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Дерматология и БАДы АРГО

При сильном поражении волосистой части головы 
нанести на кожу головы крем Пикладол (или Целитель), 
оставить на 2-4 часа. 

Затем хорошо расчесать деревянной расческой и помыть 
шампунем Дегтярный. 
Ополаскивать с добавлением экстракта Пробиогум -
1 колпачок на литр.

Делать такую процедуру 2 раза в неделю. Количество 
процедур зависит от тяжести проявлений. Далее для про-
филактики - 2 раза в месяц.
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АРГО для опорно-двигательной системы

•	 Лечение остеопороза направлено на приостановление процесса раз-
рушения костной ткани, симптоматическую терапию болевого синдро-
ма, восстановление полноценной функции костей и суставов.
•	Терапия остеопороза призвана снизить физическое напряжение по-
раженных участков.
•	Больным не рекомендуются как продолжительные прогулки, так и 
просто длительное стояние. В процессе ходьбы каждые 10 минут необ-
ходим отдых, призванный снизить нагрузку на пораженные кости. Ис-
ключается любая тяжелая физическая нагрузка.
•	Назначается сбалансированная диета с большим содержанием каль-
ция.
•	Медикаментозно также показаны препараты кальция. Для стимуляции 
обменных процессов выписываются анаболические стероиды. Необ-
ходимо употребление препаратов, стимулирующих микроциркуляцию. 
При лечении остеопороза необходимо учитывать, что стойкий эффект 
возможен только при комплексном подходе. Отдельное употребление 
вышеописанных препаратов не приносит положительных результатов.

- 55 -



- 56 -

АРГО для опорно-двигательной системы

- 56 -



- 57 -

АРГО для опорно-двигательной системы

•	Немаловажную роль в комплексной терапии играет физиотерапия. 
Хорошо при лечении остеопороза зарекомендовали себя такие мето-
ды, как:
- ультразвуковая терапия;
- электрофорез;
- лазерная терапия – облегчает симптоматические боли 
  при остеопорозе;
- бальнеотерапия (сероводородные, радоновые, скипидарные ванны).
•	Для купирования болевых синдромов применяются анальгетики или 
обезболивающие мази. Из физиотерапевтических методов применя-
ют электрофорез с новокаином или анальгином.
•	Лечебная физкультура должна быть обязательно включена в схему 
лечения остеопороза. При этом физические нагрузки строго дозиру-
ются, упражнения проводятся, как правило, сидя или лежа, что по-
зволяет снизить нагрузку на опорно-двигательный аппарат. Больший 
эффект приносят комплексы упражнений, проводимые в бассейне. Не 
лишним будет назначение специального щадящего массажа.
•	Санаторно-курортное лечение весьма желательно при терапии 
остеопороза. Для больных подходят курорты с грязелечением и ми-
неральными водами.
•	В некоторых случаях больным для профилактики сколиозов реко-
мендуется ношение лечебных корсетов.
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АРГО для опорно-двигательной системы

Поперечная форма
•	необходима коррекция веса,
•	подбор правильной обуви,
•	уменьшение нагрузок на ноги,
•	ношение специальных ортопедических валиков и подушечек.

При прогрессировании поперечного плоскостопия и перехода его 
во 2-3 степени с сильной деформацией пальцев, необходимо приме-
нение хирургической коррекции: проводят резекцию выступающих 
участков кости на первом пальце, пластику суставов и пересадку су-
хожилий. Но эти операции только устраняют последствия, но не лечат 
причины плоскостопия – проблем мышц и связок.

После операции необходимо пожизненное ношение особой обуви со 
специальными супинаторами или стельками.
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АРГО для опорно-двигательной системы

Продольное плоскостопие
При лечении продольной формы плоскостопия применяют:
•	исправление походки,
•	хождение максимальное количество времени босиком по гальке или 
песку, массажным коврикам,
•	применима регулярная разгрузка мышц стопы, периодическое пере-
катывание на наружный край стопы.

При продольном плоскостопии эффективны массажи, лечебная физ-
культура, физиотерапия. В стадии выраженных нарушений необходи-
ма смена условий труда со снижением статической нагрузки на ноги и 
стопы, уменьшение массы тела.

При выражено плоской стопе применяются особые ортопедические 
стельки и индивидуально пошитая обувь. Оперативное лечение пока-
зано лишь в очень тяжелых и запущенных случаях.
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