WCCNEQOBAHUE TPEXMECAYHOWU MPOrPAMMbI Y MALMEHTOB C
APTEPUAIIbHON MTMEPTEH3UENA N METABEONTUYECKMMU ®AKTOPAMMU
PUCKA

ABTopbl: Bunanosa Ainrynb ®aputToBHa, Bpay-TepaneBT, KapAUOJSIor.

Foe v Korga BbInonHeHa pa6orta: CemenHaa knuHuka «TAHAP», HabepeXxHble
YenHbl; 2025 roa.

Ony6nukoBaHo: OTYET nNo uccnepgoBaHuio KonnouagHowu npoaykuumm 000 «3[
MeauuunH» ot 27.10.2025.

ApTepuanbHas rMnepTeH3ns MOXeT COMpoBOXAATbCA  rOMOBHOM  GOrbio,
cepauebuveHnem, HapylleHMem CHa U U3MeHeHusIMM NnabopaTopHbIX MNoKasaTenew.
HyTpuTuBHBIE NpOrpaMmbl NPUMEHSAOT BMECTe C flekapcTBamMu, MO3TOMYy pesynbtaT
Henb3a cuntatb 3PdeKkToM TONnbko npoaykTtoB. Llenbio paboTbl 6bina  oueHka
M3MEHEeHUN apTepuanbHOro AasrieHus, Xanob, nabopaTopHbIXx nokasaTtenem u

CaMO4yBCTBMUS B X04e TPEXMECAYHOWN NPOrpamMmMbl HYTPUTUBHOW NOAOEPXKKN.

B HabnwogeHun ydactBoBanu 20 nauyuweHTtoB 30-76 net. CoctaB nporpammbl
MeHsnca no mecsauam u Bkodan «Kapamo Cannopt», «AHrMOmera Komnnekcy,
«PeotoH Komnneke» n «MeHtan Komgopt». OueHnBanu xxanobbl, AaBrneHne, CyTouHoe
MOHUTOPUPOBAHME apTepuanbHOro AasBfieHund, obwui aHanu3 KpoBW, CKOPOCTb
ocefaHus aputpoumToB, C-peakTUBHbIN BESOK, MOKO3Y N XONeCTepPUH; KOHTPOMbHOM
rpynnbl He 6bino. [Jo Havyana nporpammbl y Bcex 20 NaunmeHToB OTMeYanucb NOAbEMBI
AasneHus He Hxke 150/90 mm pT. CT., B TOM uncne y 5 — go 200/110 mm pt. cT. Nocne
Kypca anu3oabl Bbilwe 150/90 Mm pT. CT. coxpaHanucb y 3 naumeHToB, unny 15%. Y 12
MakcumarnbHoe gasneHune He npesbiwano 140/90 mm pT. CT., @ Y 5 NOgHLEMOB BblILLE

3TOro ypoBHsi He 6bino.

Hons naumeHToB C gaBrieHvem Bbiwe 150/90 MM pT. CT. yMeHblmnacb Ha 85
NPOLEHTHbIX MNyHKTOB. [0nioBHas 60nb U TOWHOTa ncyesnu y 8 n3 12 nauneHToB — y
66,6%. CepouebveHne n 60onb B rMnasax WUCYE3NU y BCeX MNALMEHTOB C 3TUMU
xanobamu. Cpean NaumeHTOB C UCXOAHBbIMU OTKIOHEHUAMU XONECTEPUH CHU3WNCS Y
58,3%, C-peaktmBHbin 6enok — y 73,3%, rmwko3a — y 75%, CKOpPOCTb OcCefaHus
aputpountoB — y 57%. o CyTOMHOMY MOHUTOPUPOBAHMIO HOPMarsibHble 3HAYeHUs
nony4veHbl y 45%; yny4dweHne camo4vyBcTBus otmeTunm 80%.

Takum oOpasom, nporpamma And NauueHToB C apTepuanbHON runepTeH3nen

conpoBoXxpaasnacCb YMEHbLUEHMEM BbIpa>KEHHOCTU noabEMOB [JaBreHus, xanob Ha



ronoBHyto 0onb, OTMeYanocb YynydlweHve o6Llero caMo4yBCTBMSI U MOBbILLEHMWE

dom3n4eCcKom akTUBHOCTM.



