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В исследовании участвовали 65 человек, из них 26 мужчин и 39 женщин в возрасте от 18 
до 72 лет. Исследование проводилось на базе Клиники кожных болезней Сибирского 
государственного медицинского университета.  

По заболеваниям: 

Псориаз 18 человек 

Атопический дерматит 13 человек 

Угревая болезнь 15 человек 

Склеродермия 16 человек 

Красный плоский лишай 5 человек 

Целью настоящей работы стало изучение эффективности ультрафонофореза 
аппаратом АУТн-01 "Ретон" с пихтовым кремом-бальзамом "Целитель" при данных 
заболеваниях. 

Методики лечения: 

Ультрафонофорез с пихтовым кремом-бальзамом проводился на очаги поражения 
(атопический дерматит, склеродемия, псориатические бляшки, элементы красного 
плоского лишая) по лабильной методике, со скоростью 1-2 см/сек, с задержкой 
излучателя в местах наибольшей выраженности процесса несколько секунд. Общее 
время воздействия 5-10-15 минут, в зависимости от характера заболевания, остроты 
процесса, локализации, возраста, наличия сопутствующих заболеваний. Количество 
процедур 10-15. 

При распространённом процессе дополнительно по 2-3 мин озвучивали рефлекторно-
сегментарные паравертебральные зоны. Общее время воздействия не превышало 10-15 
мин. При лечении угревой сыпи время воздействия удлинялось до 20 мин, включая 
воздействие на хронические очаги инфекции (миндалины, печень, нос). 

Выводы: 

Метод сочетанного применения крема-бальзама "Целитель" и низкочастотного 
ультразвукового воздействия аппаратом АУТн-01 "Ретон" обладает высокой 
терапевтической активностью в комплексной терапии больных с такими кожными 
заболеваниями, как псориаз, атопический дерматит, склеродермия, угревая болезнь и 
красный плоский лишай. 

Ультрафонофорез с использованием аппарата АУТн-01 "Ретон" и крема-бальзама 
"Целитель" обладает пролонгированным противовоспалительным эффектом, 
обезболивающим, иммуномоделирующим и бактерицидным действием. 

Ультрафонофорез с использованием аппарата АУТн-01 "Ретон" и крема-бальзама 
"Целитель" хорошо переносится больными, случаев негативного воздействия выявлено 
не было. 



Терапевтический эффект кумулятивный, и сохраняется в течение длительного времени 
(эффект последействия). 


