HABJTIOOATEJIBHOE UCCIIEAOBAHUE BIIUAHUA BAL «CNUM KOHTPOJI» HA
MOKA3ATENW CHA Y NALUUEHTOB C BECCOHHULIEN

OTBeTCTBEeHHbIN uccnepoBaTenb — CtaxaHoBa CBeTnaHa UBaHOBHa.

MonuknuHuka Ne 3 'BY3 MockoBckon obnactn « XMMKUHCKasi KNnUHUYecKas
6onbHUUa».

KnuHuyeckas yactb uccnegosaHus nposeaeHa ¢ 2 doeBpansa no 16 masa 2025
ropa.

Ony6nukoBaHo: OT4éT no npotokony uccnegosaHma Ne 3AM-03, Bepcusa 1.0 ot
01.07.2025. Mo pe3ynbTaTam wuccneaoBaHUs oONyOoNUKoBaHblI [ABe CTaTbMu:
1. MonyHuHa O.C. «3d¢dekTnBHOCTL Npnéma BA «Cnun KoHTpon» y naunmeHTOoB
¢ 6eccoHHuuen» /I MepcnekTuBbI pa3sBUTUA HAayKu U MUMPOBOro coobuiecTtBa:
Hay4YHO-MeToauYeCKue U npakTuyeckue acnektbl: COOPHUK HayyHbIX TpyaoB XV
MexayHapoaHOW Hay4HoO-NpakTuyeckon KoHdepeHuun. Anana: HUL 3CI B
DO, 2025. C. 84-93.

2. MNMonyHuHa O.C. «[uMHamuka ob6wen NPoOAOIMKUTENIbHOCTM HOYHOro CHa M
BHe3anHbIX NPOOY)XAEHUA HOYHOro CHa y NauuMeHTOB C 6eccoHHuUUen Ha doHe
npuéma BALl «Cnun KoHTpon»» // AKTyanbHble BONPOChlI Haykn U obpa3oBaHus:
coopHuK crtatem |l MexayHapooHOM Hay4yHO-NMPAKTUYECKON KOHpepeHUun.
Metpo3aBoack: MLHI «HoBas Haykay, 2025. C. 407-415.

Mpn GECCOHHMLE COH CTaHOBWUTCA KOPOTKAM W MNPEPLIBUCTbIM, YE€rIOBEK 4acTo
npocbiNaeTcss U Xyxe 4YyBCTBYeT cebsi AHEM. HekoTopble MpUMBLIYKM — Hanpumep,
NMOCTOSIHHbINA KOHTPOMb BPpEMEHU Unu anutenbHoe 6oapcTBOBaHME B NOCTENN — MOTYT
nogaepxusaTb HapylweHne cHa. OcobeHHO YacTo aTa npobnema BCTpevaeTcs y Noaen
cTapwero Bo3pacTa. Llenbto paboTbl cTana oueHka adhdPeKTUBHOCTU, NEPEHOCUMOCTU U
6esonacHocT BAL «Crnvn KoHTpon» y naumMeHToB ¢ 6&€CCOHHMLEN.

MpoBeaeHoO ofHOLIEHTPOBOE MPOCMEKTMBHOE HabntogaTtenbHoe mnccnegosaHve 6e3
KOHTpOsibHOW rpynnbl. Bknounnu 40 nauymeHtoB B Bo3pacte 40-75 neTt, KOTOpbIX
pasgenuniv Ha ABe Bo3pacTHble rpynnbl: Ao 60 neTt BkntounTensHo u ctapwe 60 net. B
TeyeHne 60 gHen oueHMBann NPOAOIMPKUTENBHOCTb CHA, YMCIIO HOYHbIX NPOBYXOEeHWHN,
nokasaTenu MeasieHHoW wn ObICTpon a3 cHa, pesynbratbl onpocHuka SRBQ o
noBe4eHuU, CBA3AHHOM CO CHOM, W yOOBNETBOPEHHOCTb NMPUEMOM NO NATUOaNNbHOM
wkane JlankepTa.

Y nauueHToB g0 60 neT NpogormknTenbHOCTb CHa yBenuyunace ¢ 4,9 oo 6,15 vaca
— Ha 25,5%. Y naumeHToB cTapwe 60 net oHa Bbipocna ¢ 3,4 oo 5,75 yaca — Ha
69,1% (p=0,01 B o06eux rpynnax). Yncno HOYHbIX MPOBYKOAEHUN YMEHbLUMNOCH
cooTBeTCTBEHHO Ha 50,4% (c 11,6 po 5,75) n Ha 44,1% (c 16,1 go 9,0). MNokasaTenb
mMegneHHon asbl cHa yBenuuunca Ha 32,5% n 73,9%, a nokasatenb GbicTpon ¢asbl



cHmanncs Ha 36,5% n 27,1%. bann SRBQ ymeHbwuncs Ha 11,6% B mnagwen n Ha
17,3% B cTapLen rpynne. NonHOCTbIO yAOBNETBOPEHbLI NPUEMOM 72,5% y4aCTHUKOB.

Takum o6pasom, y naumeHToB C ©OeccoHHuuen, nonydaswux BAL «Cnun
KoHTpon», Habnwoganocb ynydlweHue NpPOAOIKUTENBHOCTM  HOYHOrO CHa MU
YMEHbLUEHNE KOMMYEeCTBa BHe3anHbIX HOYHbIX NpobyxaeHun. bBonee 3ameTHoe
yBenMyYeHne NpoaoSPKMTENbHOCTU CHA OTMEYEHO y NaumneHToB ctapwe 60 nert.



