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     При бессоннице сон становится коротким и прерывистым, человек часто 

просыпается и хуже чувствует себя днём. Некоторые привычки — например, 

постоянный контроль времени или длительное бодрствование в постели — могут 

поддерживать нарушение сна. Особенно часто эта проблема встречается у людей 

старшего возраста. Целью работы стала оценка эффективности, переносимости и 

безопасности БАД «Слип Контрол» у пациентов с бессонницей. 

     Проведено одноцентровое проспективное наблюдательное исследование без 

контрольной группы. Включили 40 пациентов в возрасте 40–75 лет, которых 

разделили на две возрастные группы: до 60 лет включительно и старше 60 лет. В 

течение 60 дней оценивали продолжительность сна, число ночных пробуждений, 

показатели медленной и быстрой фаз сна, результаты опросника SRBQ о 

поведении, связанном со сном, и удовлетворённость приёмом по пятибалльной 

шкале Лайкерта. 

     У пациентов до 60 лет продолжительность сна увеличилась с 4,9 до 6,15 часа 

— на 25,5%. У пациентов старше 60 лет она выросла с 3,4 до 5,75 часа — на 

69,1% (p=0,01 в обеих группах). Число ночных пробуждений уменьшилось 

соответственно на 50,4% (с 11,6 до 5,75) и на 44,1% (с 16,1 до 9,0). Показатель 

медленной фазы сна увеличился на 32,5% и 73,9%, а показатель быстрой фазы 



снизился на 36,5% и 27,1%. Балл SRBQ уменьшился на 11,6% в младшей и на 

17,3% в старшей группе. Полностью удовлетворены приёмом 72,5% участников.  

       Таким образом, у пациентов с бессонницей, получавших БАД «Слип 

Контрол», наблюдалось улучшение продолжительности ночного сна и 

уменьшение количества внезапных ночных пробуждений. Более заметное 

увеличение продолжительности сна отмечено у пациентов старше 60 лет. 

 

 


