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Аннотация: 
 Проблема: Хронические воспалительные заболевания органов малого таза 

(ХВЗОМТ) характеризуются торпидным течением, частыми рецидивами и 

резистентностью к стандартной терапии. 

 Цель: Оценка эффективности применения фонофореза геля «Эплир» 

интравагинально в лечении обострений ХВЗОМТ. 

 Методы: Открытое сравнительное исследование. Пациенткам основной группы 

проводился фонофорез геля «Эплир» интравагинально на фоне базисной терапии. 

Оценивались динамика болевого синдрома, воспалительных изменений и сроки 

выздоровления. 

 Результаты: Фонофорез геля «Эплир» способствовал быстрому купированию 

болевого синдрома, уменьшению воспалительных выделений, сокращению сроков 

лечения и снижению частоты рецидивов. 

 Выводы: Интравагинальный фонофорез геля «Эплир» является эффективным 

методом лечения обострений хронических воспалительных заболеваний органов малого 

таза. 

 
 


