WCCNEQOBAHUE TPEXMECAYHOU NMPOrPAMMbI Y MALMEHTOK C
NEPBMYHOW OUCMEHOPEEW U MPEOMEHCTPYANbHbIM CUHOPOMOM

PartxynnuHa Untocsa BacunbeBHa, Bpay aKkywep-ruHeKonor, rmHeKonor-
3HOOKPUHOIJIOr.

'ne v Korpa BbinosnHeHa pabota: CemenHan knuHuka « TAHAP», HabepexHble
YenHbl; 2025 roa.

Ony6nukoBaHo: OTYET NO UccnegoBaHUO KonnouaHown npoaykumn 000 «3[
MeauuunH» ot 15.09.2025.

MepBuyHas auMcMeHopess — OonesHeHHasi MeHcTpyauuss 6e3  BbISIBIIEHHOMO
opraHuyeckoro 3aboneBaHusi. NpeaMeHCTpyarnbHbIA CUMHOPOM MOXET MPOSBNATLCS
6onbto, HarpybaHMeM MOSOYHBIX XeNes, nepenagamm HaCTPOEHUS U YTOMMNSIEMOCTbHO.
Mpn KOMMMEKCHOW MNporpamme BaXXHO OLEHMBATb OOLLUYD AMHAMWUKY, HO Herb3s

aBTOMaTN4YECKN CBA3bIBATb pe3yfibTaTt C OAHUM N3 €€ KOMMOHEHTOB.

Llenbto paboTbl Bbinia oueHka n3MeHeHus 605, CUMNTOMOB NMPeAMEHCTPYanbHOro
cMHgpoMa W psaga  nabopaTopHbIX M yNbTPa3BYKOBLIX MokasaTtenen B Xoae
TPEXMECAYHOM MNporpamMmbl HYTPUTMBHOW noaaepxku. B HabnwogeHve Bknwoumnmn 19
naumMeHTok 16-35 net. Ha pasHbix 3Tanax npumeHanucb «XKeHcknn Komnnekcy,
«UmbtoH CannopTt» n «AHTMOKcMaaHT Komnnekey». [Jo n nocne Kypca nposogunn Y3U
OpraHoB Marnoro Tasa, aHanua KpoBu Ha PeppuUTUH, FOPMOHbI LLUTOBUAHON Xenesbl U
NPONaKTWH, a Takke oueHnBanu 60nb U NnpegMeHCTpyanbHble CUMNTOMbI; KOHTPOSIBHOM

rpynnbl He GbISO.

MeHcTpyanbHasa 6onb ymeHbwmnach y 16 na 19 naumeHTok — y 84,2%: y BocbMun
XEeHLWMH 6ann cHmaunca ¢ 4 go 1, y natm — ¢ 3 go 1, ewé y Tpéx 6onb mcyesna
nonHoctbo. M3 11 naumeHToK, NpuHMMaBLwmnx obes3bonuBarolme uUnm HecTepouaHble
npoTuBoBocnanuTensHole npenapatbl, 54,5% MNONHOCTBIO OTKa3anUCb OT HUX, a
ocCTasibHble CoKpaTuUnu NpUMEM A0 ofHoro AHs. bonb u HarpybaHne MOMOYHbIX Xenés
YMEHbLININCE uUnu ucvesnn y 18 na 19 xeHwmH — y 94,7%. BnuaHne cumntoMoB Ha
NOBCEAHEBHYIO aKTUMBHOCTb yMeHbLMNock Y 57,9%. MNMponaktuH HopmanuaoBancsa y 2
13 4 NAUNEHTOK C UCXOAHbIM NoBbIWEHNEM. PeppUTUH JOCTUT HOPMbI Y 36,3% XEHLLNH
C naTeHTHbIM geduuntom xenesa, ewé y 27,3% nosbicurnica. OBYNATOPHbLIA LMKN
BOCCTaHOBUIICA Y 2 U3 5 naunmeHToK ¢ aHOBYNALUMNEN.

MpumeHeHne nporpammbl U3 TpéX utodopmyn — «KeHcknun Komnnekey,

«AmbloH  Cannopt» u «AHTMOkcuMaaHT Komnnekc» — npu NpeamMeHCcTpyarnbHOM



CMHOpPOME B TeyeHMe TpEX MecsiueB COMpPOBOXAANOCb CHWXeHvem 6onwu,
YMEHbLUEHMEM MPOSIBNIEHUA MpeaMEHCTPyanbHOro cuHagpomMa W noTtpebHocTn B
o6e3bonuBatoLLMX, a Takke yrydleHneM psiga nabopaTopHbIX (PEPPUTUH, FOPMOHbI

LLMTOBUOHOM >Kenesbl U NPONakTUH) U yNbTPa3ByKOBbLIX NOKa3aTenem.



