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Применение продукции НИИ ЛОП и НТ для профилактики 
и в комплексной терапии различных заболеваний

Таблица составлена на основании данных научной медицинской литературы и проведенных 
клинических исследований продукции ООО  «НИИ лечебно-оздоровительного питания и новых 
технологий». Подробные разъяснения к таблице см. в брошюре «Методические рекомендации по 
применению продукции НИИ ЛОП и НТ».

* при поносах продукты серии Нутрикон не требуют дополнительного приёма жидкости

** при приеме продуктов учитывать индивидуальную непереносимость компонентов

«НИИ ЛОП и НТ», 633011, НСО, г. Бердск, 
ул. Линейная, 5/12, тел/факс (8-383) 212-07-71, 

е-mail: ilop08@mail.ru
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Хронический атрофический гастрит, язвенная болезнь желудка ++ ++ ++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Хронический неатрофический гастрит, язвенная болезнь 12-перстной 
кишки, вне обострения ++ +++ +++ +++ ++ + ++ + +++ +++ +++ +++

Хронический холецистит, дискинезии желчевыводящих путей +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++ +++ +++ +++ ++ ++

Хронический гепатит, цирроз печени ++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ + +++ +++ +++ +++

Хронический панкреатит, вне обострения ++ ++ ++ +++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++

Дисбиоз кишечника ++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ +++

Синдром раздражённого кишечника
при запорах +++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ +++ + +++ +++

при поносах* ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +++ +++ +++ ++
ЖКБ (болевые  симптомы редкие или отсутствуют). 
Хронический калькулезный холецистит вне обострения +++ +++ +++ ++ ++ ++ ++ + +++ +++ ++ ++

Состояние после удаления желчного пузыря +++ ++ +++ ++ ++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ ++

Сахарный диабет ++ ++ ++ ++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++

Диффузный нетоксичный зоб ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +++ +++

Узловые формы зоба ++ ++ +++ +++ ++ ++ ++ + ++ ++ + +

Диффузный токсичный зоб ++ +++ ++ ++ ++ +++ ++ + ++ +++ +++ +++

Аллергический рино-конъюнктивит, дерматит, нейродермит, псориаз** +++ +++ ++ +++ ++ ++ +++ ++ ++ +++ +++ +++

Бронхиальная астма** ++ +++ ++ +++ ++ +++ +++ ++ ++ ++ ++ ++

Хронический бронхит ++ +++ ++ ++ ++ ++ +++ ++ ++ ++ +++ +++

Ишемическая болезнь сердца ++ +++ ++ +++ ++ +++ ++ + ++ +++ +++ +++

Артериальная гипертензия ++ ++ +++ ++ +++ +++ ++ +(–) ++ +++ +++ +++

Хроническая сердечная недостаточность ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ + ++ +++ +++ +++

Хронический пиелонефрит, мочекаменная болезнь ++ ++ +++ ++ ++ ++ ++ + +++ ++ +++ +++

Нарушения менструального цикла ++ ++ +++ ++ + ++ +++ ++ ++ +++ +++ +++

Фибромиома тела матки ++ ++ +++ +++ + +++ ++ + ++ +++ ++ +++
Хронический простатит, аденома предстательной железы без 
нарушения мочевыделения ++ ++ +++ +++ + +++ +++ + ++ ++ ++ ++

Снижение потенции + ++ ++ ++ + +++ + +++ ++ +++ ++ +++

Анемические состояния (малокровие) ++ +++ + +++ + +++ +++ ++ + + +++ +++

Остеопороз + +++ + + + ++ +++ + + + +++ +++

Остеоартроз, артриты, подагра ++ +++ +++ +++ + ++ ++ + +++ ++ +++ +++

Подготовка к беременности, беременность, период кормления ++ +++ ++ +++ ++ ++ +++ + +++ +++ +++ +++

Ожирение, избыточная масса тела ++ ++ +++ ++ +++ ++ +++ ++ +++ +++ +++ +++

+++ Рекомендуется в первую очередь

++ Желательно

+ Хорошо

+(–) Рекомендуется



В 1993 году я решил создать команду 
из единомышленников для разработки и 
производства первого в России продук-
та для здоровья. Приходилось убеждать 
ученых Академгородка в нужности это-
го проекта. Мало кто из них в то вре-
мя верил, что это вообще осуществимо. 
Даже через год, когда документы и про-
дукт высочайшего качества «НУТРИКОН» 
были готовы, многие сомневались, что 
это нужно людям. Приходилось каждо-
му человеку объяснять для чего нужна 
клетчатка и микроэлементы. Я чуть не 
опустил руки и хотел уже отказаться от 
этого проекта, но тут произошло чудо – 
в Новосибирском Академгородке появилась первая в России сетевая Компания АРГО во главе 
с ученым-физиком Андреем Красильниковым. Мне повезло встретить активных, целеустрем-
ленных людей, которые стали лидерами Компании АРГО. Мы были на одной волне, наши мысли 
и желание продвигать продукцию для здоровья совпадали. Я по настоящему начал получать 
удовольствие от работы и от жизни в целом. 

Проходили годы, и мы процветали во всех отношениях. Уже при создании новых продуктов 
с нами сотрудничали великие умы России в этой области. Мы от «Предприятия АРУС», под ру-
ководством доктора медицинских наук Галины Сергеевны Солдатовой, переросли до Научно 
Исследовательского Института с хорошей научной базой. Проводили клинические испытания 
продукции в разных городах нашей страны. Продукция по достоинству оценена потребителя-
ми и специалистами, награждена медалями престижных ярмарок.

Этот журнал – результат кропотливой работы всей нашей команды. 
В 2019 году исполнился ровно 25 лет с момента выпуска первого «НУТРИКОНА», поэтому мы 

решили переиздать и с благодарностью посвятить это издание всем, кто принимал участие в 
продвижении нашей продукции. А за ее качество и репутацию я отвечаю скорее не своей го-
ловой, а душой.... 

Генеральный директор ООО «НИИ лечебно-оздоровительного 
питания  и новых технологий» 

Г. Г. Егиазарян

Важно понимать, что в человеческом организме все взаимосвя-
зано. Нельзя лечить какой-то один орган и забывать о других. Про-
дукты сериии «Нутрикон» помогают, в первую очередь, при про-
блемах с желудочно-кишечным трактом. Но именно неправиль-
ная работа пищеваритеьной системы приводит к огромному ко-
личеству заболеваний других органов. Шлаки, токсины, которые 
не выводятся вместе с продуктами жизнедеятельности, «засоря-
ют» организм и наносят удар и по сердечно-сосудистой системе, 
и по иммунитету, и по печени, и по нашей кишечной микрофлоре, 
которую мы все должны любить и беречь. 

Доктор медицинских наук, профессор, 
Заслуженный врач России, заведующая кафедрой 

внутренних болезней медицинского факультета НГУ
Г. С.  Солдатова
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Г. С. Солдатова, Т. В. Новикова, В. А. Цыганов, А. Н. Миронов

Под редакцией доктора медицинских наук, профессора, 
Заслуженного врача России Г. С. Солдатовой

Уважаемые участники Компании АРГО! 
Вы, конечно, хорошо знакомы с  продукцией серии «Нутрикон», 

коктейлями, Пектолактом Бифидо, чайными напитками и  широко ее 
используете в сохранении своего здоровья. 

Предлагаем вам новый дополненный информационный сборник, где 
даны методические рекомендации по рациональному и оптимальному 
применению продукции Научно-исследовательского института 
лечебно-оздоровительного питания и  новых технологий у  здоровых 
людей и  при различных патологических состояниях, основанные на 
данных клинических исследований и обзора литературы. 

Настоящая научно-популярная публикация предназначена для 
широкого круга читателей и специалистов, занимающихся проблемами 
функционального питания – всех, кто стремиться расширять границы 
своих познаний в  области сохранения здоровья с  применением 
нутриционной терапии. 

В сборнике приведена обобщенная таблица по применению нашей 
продукции при наиболее распространенных заболеваниях и некоторых 
физиологических состояниях. 

Надеемся, что методическое пособие поможет быстрее 
ориентироваться в  применении нашей лечебно-оздоровительной 
продукции, облегчит вам работу и  обеспечит дальнейший успех, 
процветание и сохранение Вашего здоровья и здоровья Ваших близких.

С уважением, 
коллектив НИИ лечебно-оздоровительного питания 
и новых технологий.
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ – СОСТАВ

НУТРИКОН БАЗОВЫЙ

• зерновые оболочки пшеницы и ржи;
• плоды шиповника;
• корень солодки;
• лист крапивы

НУТРИКОН ПЛЮС

• зерновые оболочки пшеницы;
• микроводоросль спирулина платенсис

НУТРИКОН ФИТО

• зерновые оболочки пшеницы;
• овес в зерновой оболочке;
• плоды шиповника;
• корень лопуха;
• лист подорожника;
• плоды боярышника;
• трава зверобоя;
• трава душицы;
• листья мяты перечной;
• соцветия ромашки аптечной;
• трава пустырника
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НУТРИКОН ХРОМ

• зерновые оболочки пшеницы и ржи;
• овес в зерновой оболочке;
• обогащенная хромом спирулина;
• плоды шиповника;
• лист крапивы;
• трава спорыша;
• лист брусники;
• лист черной смородины

НУТРИКОН СЕЛЕН

• зерновые оболочки пшеницы;
• овес в зерновой оболочке;
• обогащенная селеном спирулина;
• плоды шиповника;
• корень лопуха;
• плоды боярышника;
• лист мяты перечной

НУТРИКОН ЯНТАРЬ

• зерновые оболочки пшеницы;
• янтарная кислота;
• плоды шиповника;
• трава пустырника

ПЕКТОЛАКТ БИФИДО

• яблочный пектин;
• лактулоза;
• фруктоза;
• биомасса микроорганизмов рода Вifi dobacterium 

(B. bifi dum, B. longum, В. breve) и Lactobacillus 
(L. acidophilus, L. сasei, L. plantarum, L. Helveticus)



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ – СОСТАВ

6

ЧАЙНЫЙ НАПИТОК «ТОНИЗИРУЮЩИЙ»

• трава зверобоя продырявленного;
• плоды боярышника кроваво -красного;
• плоды шиповника коричного;
• лист черной смородины;
• лист толокнянки

ЧАЙНЫЙ НАПИТОК «ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ»

• лист мяты перечной;
• соцветия ромашки аптечной;
• лист смородины черной;
• курильский чай;
• солянка холмовая

ЧАЙНЫЙ НАПИТОК «УСПОКОИТЕЛЬНЫЙ»

• трава пустырника пятилопастного;
• лист мяты перечной;
• трава душицы обыкновенной;
• соцветия ромашки аптечной;
• лист малины обыкновенной;
• лист черной смородины

КОКТЕЙЛЬ «ЭНЕРГИЯ»

• соевые изоляты Реалпро 90А, Супро Плюс 
2640DS;

• витаминный премикс 730/4;
• фруктоза;
• мальтодекстрин (патока);
• натуральная вкусо-ароматическая добавка 

«Молочная карамель»
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КОКТЕЙЛЬ «ЭНЕРГИЯ ПЛЮС»

 • соевые изоляты SUPRO plus 2640DS, Реалпро 90А;
• мальтодекстрин;
• фруктоза;
• натуральная вкусо-ароматическая добавка 

«Молочная карамель»;
• L-карнитин;
• экстракт корня женьшеня;
• витаминный премикс 730/4

КОКТЕЙЛЬ «ГРАЦИЯ»

• соевые изоляты Реалпро 90А, Супро Плюс 
2640DS;

• витаминный премикс 730/4;
• сухая лактулоза;
• фруктоза;
• мальтодекстрин (патока);
• натуральная вкусо-ароматическая добавка 

«Молочная карамель» 

КОКТЕЙЛЬ «ГРАЦИЯ ПЛЮС»

• соевые изоляты SUPRO plus 2640DS, Реалпро 90А;
• мальтодекстрин;
• фруктоза;
• сухая лактулоза;
• натуральная вкусо-аромати ческая добавка 

«Молочная карамель»;
• экстракт ананаса (бромелайн);
• экстракт ягод годжи;
• витаминный премикс 730/4
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ХРОНИЧЕСКИЙ АТРОФИЧЕСКИЙ 
ГАСТРИТ И ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ 
ЖЕЛУДКА

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито ++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий +++
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

Эта и последующие таблицы составлены на ос-
новании данных научной медицинской литера-
туры и  проведенных клинических исследований 
продукции ООО «НИИ лечебно-оздоровительно-
го питания и новых технологий» 

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический гастрит  – хроническое 
заболевание желудка, характеризующе-
еся воспалением и  дистрофией в  слизи-
стой оболочке с изменением кислотности 
желудка и  нарушением эвакуации желу-
дочного содержимого. 

Диагноз «хронический гастрит»  – это 
диагноз морфологический, не имеющий 
какого-либо клинического эквивалента 
и протекающий чаще всего бессимптомно.

Что дает врачу и  больному диагноз 
«хронический гастрит»? Этот диагноз не-
сет информацию о морфологических про-

цессах в  слизистой оболочке желудка 
с  позиций их значения как предраковых 
изменений. В  настоящее время хорошо 
изучена последовательность структурных 
изменений слизистой оболочки желудка, 
развивающихся при ее заражении бакте-
рией хеликобактер пилори (колонизации 
НР  – Helicobacter pylori (так называемый 
каскад Korrea). У  больных, инфицирован-
ных НР, возникает хронический поверх-
ностный гастрит. В дальнейшем у этих па-
циентов постепенно (с частотой 1–3 % еже-
годно) начинают прогрессировать атро-
фические изменения, сопровождающие-
ся кишечной метаплазией и  приводящие 
в  конечном итоге к  развитию дисплазии 
эпителия – предракового состояния, спо-
собствующего развитию аденокарцино-
мы желудка. Указание в диагнозе больно-
го о наличии у него хронического гастри-
та (прежде всего, его атрофических форм) 
абсолютно необходимо, поскольку это по-
зволяет правильно оценить риск развития 
рака желудка, включить больного в  груп-
пу диспансерного наблюдения. Хрониче-
ский гастрит, обнаруженный у  больного 
при эндоскопическом исследовании (же-
лательно, чтобы он был подтвержден при 
гистологическом исследовании), и клини-
ческий симптомокомплекс (тяжесть в жи-
воте после еды, ощущение переполнения 
в желудке, связь их с приемом пищи, иног-
да поносы) нуждается в  лечении, чтобы 
предотвратить прогрессирование гастри-
та и развитие рака желудка. 

Язвенная болезнь желудка  – хрони-
ческое рецидивирующее заболевание 
с  развитием язвенного дефекта в  желуд-
ке. Язва возникает вследствие нарушения 
равновесия между факторами агрессии 
и  факторами защиты слизистой оболоч-
ки этого органа. Язвенная болезнь желуд-
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ка может быть при нормальной, повышен-
ной и даже пониженной кислотности же-
лудочного сока. К  агрессивным факторам 
относят нарушение моторной и  эвакуа-
торной функции желудка и  двенадцати-
перстной кишки и  заброс желчи в  желу-
док; к  защитным  – секрецию слизи, адек-
ватное кровоснабжение слизистой, об-
новление клеточного эпителия. Язвенная 
болезнь – это заболевание с вовлечением 
в патологический процесс различных ор-
ганов и систем – печени, желчевыводящих 
путей, поджелудочной железы, сердечно-
сосудистой системы и т.д., а также функци-
ональные нарушения со стороны нервной 
и эндокринной систем. В последние годы 
доказано снижение содержания микроэ-
лемента селена в слизистой оболочке же-
лудка у  больных язвенной болезнью же-
лудка и атрофическим гастритом. 

В комплексном лечении этого заболе-
вания необходимо применять не только 
противоязвенные препараты, которые на-
значит врач, но и  соблюдать диету. Боль-
шое внимание уделяется использованию 
больными свежих овощей, фруктов, про-
дуктов из муки грубого помола, кислых 
соков, включению в  рацион белков, осо-
бенно растительного, преимущественно 
соевого происхождения, витаминно-ми-
неральных комплексов с  целью норма-
лизации функции желудочно-кишечного 
тракта, восстановления баланса кишеч-
ной микрофлоры. В  последние годы уче-
ными доказано, что диета, обогащенная 
пищевыми волокнами, является важным 
фактором предупреждения обострений 
язвенной болезни не только двенадцати-
перстной кишки, но и желудка. 

Продолжительность курса примене-
ния продуктов должна составлять, в сред-
нем, около 4  недель, повторяться не ме-
нее 2–3 раз в год, лучше весной и осенью. 

По рекомендации врача должно быть про-
ведено лечение НР-инфекции, если дока-
зано ее наличие. Целесообразность ле-
чения НР-инфекции диктуется замедле-
нием прогрессирования сопутствующего 
хронического гастрита, снижением риска 
возникновения язвенной болезни и  рака 
желудка. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания: Нутрикон Селен, 
Нутрикон Янтарь, Пектолакт Бифидо, чай-
ные напитки «Тонизирующий», «Успокои-
тельный», «Оздоровительный», коктейли 
«Энергия» и «Грация».

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии хронического 
атрофического гастрита и  язвенной 
болезни желудка: 
1. Длительное употребление в  пищу ока-

зывает восстанавливающее действие 
на слизистую оболочку желудка, что 
способствует нормализации кислотно-
сти желудочного сока [М. Д. Ардатская, 
2001]. 

2. Уменьшают заброс желчи в желудок за 
счет связывания желчи и  профилакти-
руют развитие гастрита. 

3. Оказывают противовоспалительное 
действие на слизистую оболочку же-
лудка за счет лекарственных трав, вхо-
дящих в состав Нутриконов. 

4. Регулируют продвижение пищи из же-
лудка и двенадцатиперстной кишки да-
лее в кишечник.

5. Предупреждают обострения болезни 
и  удлиняют сроки ремиссии (периоды 
без обострений). 
Все это отвечает принципам диетоте-

рапии и  функционального питания при 
хроническом атрофическом гастрите, он, 
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как правило, со сниженной кислотностью 
и язвенной болезни желудка: 
• снятие воспаления и  предупреждение 

развития атрофии в слизистой оболоч-
ке желудка и сохранение его функции; 

• стабилизация функции других органов 
и  систем  – кишечника, печени, желче-
выводящих путей, поджелудочной же-
лезы, потому что они часто поражаются 
при данной форме гастрита.

Нутрикон Селен: поставляет в  орга-
низм биодоступную форму селена, что яв-
ляется мощной поддержкой для антиок-
сидантной системы не только организма 
в целом, но и слизистой оболочки желуд-
ка, что предупреждает воспаление и нор-
мализует функции желудка, профилакти-
рует развитие атрофии слизистой оболоч-
ки желудка. Принимать по 1 чайной ложке 
3  раза в  день не менее 1  месяца. Повто-
рять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Янтарь: является поставщи-
ком янтарной кислоты, которая участву-
ет в  важнейших реакциях энергообеспе-
чения клетки, особенно при воспалении, 
усиливает кислородный обмен в органах, 
нормализует состояние стенки сосудов, 
обладает антиоксидантным эффектом, 
улучшает микроциркуляцию в органах, за 
счет чего нормализуется состояние сли-
зистой оболочки желудка и  в целом его 
функциональное состояние, стимулирует 
кислотообразование. Принимать по 2 чай-
ные ложки 3 раза в день во время еды не 
менее 1  месяца, повторять курс приема 
продукта 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо: улучшает обмен-
ные процессы в  клетках слизистой обо-
лочки желудка, способствует восстанов-
лению и нормализации его функций, под-
кисляет желудочное и  кишечное содер-

жимое. Принимать по 1–2 пакетика в день 
в  течение 1  месяца, затем по 1  пакетику 
1 раз в день во время еды 10 дней каждого 
месяца.

Чайный напиток «Тонизирующий»: 
способствует нормализации кислотности 
желудка. Заваривать по 1  фильтр-пакету 
на каждый прием и употреблять за 20 ми-
нут до еды в первой половине дня по 1 ме-
сяцу. Повторять курсы 3–4 раза в год.

Чайный напиток «Успокоительный»: 
в  возникновении хронического гастри-
та большую роль играет стресс, который 
приводит к  нарушению моторики желуд-
ка. Успокаивающее воздействие на ор-
ганизм защищает от возникновения или 
прогрессирования хронического гастри-
та. Заваривать по 1 фильтр-пакету на каж-
дый прием и употреблять 1–2 раза во вто-
рой половине дня по 1 месяцу. Повторять 
курс 3–4 раза в год.

Коктейль «Энергия» и «Энергия 
Плюс», Коктейль «Грация» и «Грация 
Плюс»: содержат только легкоусвояемые 
и сбалансированные по всем аминокисло-
там белки, которые играют важную роль 
в  повышении сопротивляемости слизи-
стой оболочки к  раздражающему дейст-
вию желудочного сока. Подходят наилуч-
шим образом для дробного питания этих 
больных, применяются 1–2  раза в  день 
в  любом режиме приема пищи. Прини-
мать по 1–2 стакана (из расчета 2 столовые 
ложки с  небольшой «горкой» на стакан 
воды) в  дополнение к  основному рацио-
ну питания 1–2 раза в день. Длительность 
применения не ограничена. 
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ХРОНИЧЕСКИЙ НЕАТРОФИЧЕСКИЙ 
ГАСТРИТ, ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ 
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито +++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический неатрофический га-
стрит – хроническое заболевание желуд-
ка, характеризующееся воспалительно-
дистрофическими процессами в  слизи-
стой оболочке, чаще с повышением обра-
зования соляной кислоты и  нарушением 
моторной функции желудка. Основными 
причинами заболевания являются нере-
гулярное питание, курение, употребление 
алкоголя, прием некоторых лекарствен-
ных препаратов, в  первую очередь аспи-
рина и др. 

Язвенная болезнь двенадцатиперст-
ной кишки  – хроническое рецидивиру-
ющее заболевание с  развитием язвенно-
го дефекта в этом органе. Язва возникает 
вследствие нарушения равновесия между 

факторами агрессии и факторами защиты 
слизистой оболочки этого органа. Чаще 
развивается на фоне повышенной кислот-
ности желудочного сока. К  агрессивным 
факторам относят соляную кислоту, пеп-
син; к  защитным  – секрецию слизи, адек-
ватное кровоснабжение слизистой, об-
новление клеточного эпителия. Язвенная 
болезнь – это заболевание с вовлечением 
в патологический процесс различных ор-
ганов и систем – печени, желчевыводящих 
путей, поджелудочной железы, сердечно-
сосудистой системы и т.д., а также функци-
ональные нарушения со стороны нервной 
и эндокринной систем. 

В комплексном лечении этого заболе-
вания необходимо применять не только 
противоязвенные препараты, но и соблю-
дать диету. Большое внимание уделяет-
ся использованию больными свежих ово-
щей, фруктов, продуктов из муки грубо-
го помола, некислых соков, включению 
в  рацион белков (особенно растительно-
го происхождения), витаминно-минераль-
ных комплексов с  целью нормализации 
функции желудочно-кишечного тракта, 
восстановления баланса кишечной ми-
крофлоры. Особенно важно восстанов-
ление кишечной микрофлоры у  больных, 
в  лечении которых использовались анти-
бактериальные препараты. В  последние 
годы учеными доказано, что диета, обога-
щенная пищевыми волокнами, является 
важным фактором предупреждения обо-
стрений язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания: Нутрикон Плюс, Ну-
трикон Фито, Нутрикон Селен, чайные на-
питки «Оздоровительный», «Успокоитель-
ный», коктейли «Энергия», «Энергия плюс» 
и «Грация», «Грация плюс». 
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Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии хроническо-
го неатрофического гастрита и  яз-
венной болезни двенадцатиперстной 
кишки: 
1. Длительное употребление в  пищу спо-

собствует снижению секреторной ак-
тивности желудочного сока и  сниже-
нию кислотности. 

2. Уменьшают заброс желчи в желудок за 
счет связывания желчи и  профилакти-
руют рефлюкс-гастрит. 

3. Оказывают противовоспалительное 
действие на слизистую оболочку. 

4. Регулируют продвижение пищи из же-
лудка и двенадцатиперстной кишки да-
лее в кишечник.

5. Предупреждают обострения болезни 
и  удлиняют сроки ремиссии (периоды 
без обострений). 

Нутрикон Плюс: содержит в своем со-
ставе микроводоросль спирулину, кото-
рая вместе с  пищевыми волокнами еще 
более улучшают процессы заживления яз-
венного дефекта слизистой оболочке же-
лудка, и двенадцатиперстной кишки, пре-
дупреждает образование язв. Также нор-
мализует деятельность иммунной систе-
мы, что имеет важное значение в течение 
этих заболеваний. Принимать по 1–2 чай-
ные ложки 3 раза в день до или во время 
еды не менее 1  месяца. Повторять курс 
3–4 раза в год. 

Нутрикон Фито: за счет входящего 
в  его состав комплекса лекарственных 
трав продукт обладает выраженным про-
тивовоспалительным, лимфосанирующим 
и лимфодренирующим действием. Как из-
вестно, лимфатическая система играет ог-
ромную роль в очищении межклеточного 
пространства от продуктов жизнедеятель-
ности клетки и различных токсинов. Таким 

образом, употребляя в пищу данный про-
дукт, обеспечивается поддержание «чи-
стоты» межклеточного пространства, а че-
рез него и  самой клетки. В  таких услови-
ях клетка работает намного эффективнее 
и быстрее справляется с воспалительным 
процессом, улучшаются процессы реге-
нерации (восстановления) слизистой обо-
лочки желудка и  двенадцатиперстной 
кишки. Принимать по 1–2  чайные ложки 
в сутки, желательно за 15–20 минут до еды 
по 1–2  месяца. Повторять курс 2–3  раза 
в год. 

Нутрикон Селен: во многих исследо-
ваниях показано, что у больных хрониче-
ским гастритом, так же как и  у больных, 
страдающих язвенной болезнью, имеет-
ся недостаток селена в  сыворотке крови 
и  слизистой оболочке желудка. Извест-
но, что селен является антиоксидантным 
микроэлементом, участвующим в  связы-
вании свободных радикалов, от которо-
го зависит выраженность и  активность 
воспалительного процесса. Применение 
в пищу этого продукта возместит недоста-
ток селена и  защитит не только больные, 
но и здоровые клетки слизистой оболоч-
ки желудка и двенадцатиперстной кишки 
от действия свободных радикалов. При-
нимать по 1  чайной ложке 3  раза в  день 
1–2 месяца с перерывом на 3–4 месяца. 

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный»: за счет содержания в  его составе 
комплекса лекарственных растений обла-
дает антисептическим действием по отно-
шению ко всем видам патогенных бакте-
рий в желудочно-кишечном тракте, оказы-
вает противовоспалительный и обезболи-
вающий эффекты. Заваривать по 1 фильтр-
пакету на каждый прием и  употреблять 
3 раза в день за 20 минут до еды курсами 
по 1 месяцу. Повторять курс 4 раза в год. 
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Чайный напиток «Успокоительный»: 
оказывает не только противовоспали-
тельное, но и  обладает успокоительным 
эффектом, что немаловажно при лече-
нии данных заболеваний, учитывая роль 
стресса в  его возникновении. Завари-
вать по 1 фильтр-пакету на каждый прием 
и  употреблять 1–2  раза во второй поло-
вине дня курсами по 1 месяцу. Повторять 
курс при обострениях и в период предпо-
лагаемого обострения. 

Коктейли «Энергия», «Энергия плюс» 
и «Грация», «Грация плюс»: содержат 
легкоусвояемые и  сбалансированные по 
всем аминокислотам белки, которые иг-
рают важную роль в  повышении сопро-
тивляемости слизистой оболочки к  раз-
дражающему действию желудочного сока. 
Подходят наилучшим образом для дроб-
ного питания этих больных, применяют-
ся 1–2  раза в  день. Коктейль не относит-
ся к  стимуляторам желудочной секре-
ции и  хорошо эвакуируется из желудка, 
за счет чего сохраняется кислотность на 
нормальном или близком к  нормально-
му уровне. Принимать по 1–2  стакана (из 
расчета 2  столовые ложки с  небольшой 
«горкой» на стакан воды) в  дополнение 
к  основному рациону питания при нор-
мальном или сниженном весе или же вме-
сто еды 1–2 раза в день, если необходимо 
снизить вес. Длительность применения не 
ограничена. 

ХРОНИЧЕСКИЙ ХОЛЕЦИСТИТ. 
ДИСКИНЕЗИИ ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ 
ПУТЕЙ ПО ГИПОМОТОРНОМУ ТИПУ

Нутрикон

Базовый +++
Плюс ++
Фито +++
Селен ++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +++
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс ++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический холецистит   – воспали-
тельное заболевание желчного пузыря, 
преимущественно бактериального или 
паразитарного происхождения, чаще со-
провождается дискинезией желчевыводя-
щих путей, образованием камней. 

Дискинезия желчевыводящих пу-
тей  может быть по гипомоторному или 
гипермоторному типу  – функциональное 
нарушение со снижением или повышени-
ем тонуса и  моторики желчного пузыря, 
желчевыводящих путей и  сфинктерного 
аппарата. 

Предрасполагающие факторы : нару-
шение режима питания – ритма, качества 
и количества употребляемой пищи; стрес-
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сы, гиподинамия, запоры, нарушение об-
мена веществ с ожирением, атеросклероз, 
сахарный диабет, частые беременности. 

Основа лечения хронического холеци-
стита и  дискинезий желчевыводящих пу-
тей  – правильно подобранная диета! На 
фоне лечебного питания медикаментоз-
ная терапия становится более эффектив-
ной. Питание больных должно быть ча-
стым, регулярным, содержать достаточ-
ное количество белков, обеспечивать нор-
мализацию обмена веществ. Специаль-
но для таких больных была разработана 
«магниевая» диета, которая способствует 
хорошему оттоку желчи. Основу диеты со-
ставляют продукты из отрубей, поскольку 
отруби богаты солями магния и  облада-
ють мягким желчегонным эффектом.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания: Нутрикон Базовый, 
Нутрикон Фито; чайные напитки «Тонизи-
рующий», «Оздоровительный». 

Основные свойства Нутриконов при 
терапии хронического холецистита 
и дискинезии желчевыводящих путей: 
1. Обладают легким желчегонным 

эффектом. 
2. Являются естественными энтеросор-

бентами, сорбируют на своей поверх-
ности не только токсические продукты, 
но и желчные кислоты, а также продук-
ты их обмена. 

3. Уменьшают литогенные свойства жел-
чи, то есть способность к камнеобразо-
ванию, тем самым предупреждают об-
разование камней в желчном пузыре. 

4. Обеспечивают регуляцию моторики 
желчевыводящих путей. 

5. Оказывают противовоспалительное 
действие. 

6. Предупреждают обострение болезни 
и  удлинение сроков ремиссии, то есть 
периодов без обострений. 

Нутрикон Базовый, Нутрикон Фито : 
обладают наиболее выраженным желче-
гонным, противовоспалительным эффек-
тами за счет композиции входящих в них 
трав. Принимать по 1–2  чайные ложки 
3 раза в день 1–2 месяца. Повторять курс 
3–4 раза в год. 

Чайный напиток «Тонизирующий» : 
обладает желчегонным, противовоспали-
тельным эффектами, улучшает обмен ве-
ществ. Заваривать по 1  фильтр-пакету на 
каждый прием и употреблять за 20 минут 
до еды в  первой половине дня по 1  ме-
сяцу 3–4 раза в год, особенно важен при 
гипомоторной дискинезии желчевыводя-
щих путей. 

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : обладает более выраженным жел-
чегонным эффектом, оказывает противо-
воспалительное и спазмолитическое дей-
ствие, снижает способность желчи к  кам-
необразованию желчи. Заваривать по 
1 фильтр-пакету на каждый прием и упо-
треблять 3 раза в день за 20 минут до еды 
по 1 месяцу 4 раза в год.
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ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ, ЦИРРОЗ 
ПЕЧЕНИ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито +++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

 +++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический гепатит   – диффузное 
воспалительно-дистрофическое пораже-
ние печени различной природы. Цирроз 
печени может стать следствием хрониче-
ского гепатита или возникнуть в результа-
те других причин (болезни желчных про-
токов, вен печени, нарушения обмена ве-
ществ, особенно липидного, нарушения 
питания и др.). Причина хронического ге-
патита может быть вирусная, токсическая, 
лекарственная, алкогольная и как резуль-
тат другого заболевания. 

Лечение этих заболеваний включает 
в  себя медикаментозную терапию, устра-
нение вредных воздействий на печень, ле-
чение сопутствующих заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта, улучшение об-
мена веществ, диетотерапию, особенно 
у больных токсическим гепатитом. 

Диета должна быть энергетически пол-
ноценной с  ограничением холестерина 
(Нутриконы, коктейли, Пектолакт Бифидо), 
соли. Необходимо достаточное количест-
во белка, особенно при жировой дистро-
фии печени (коктейли), лёгких углеводов 
(коктейли), витаминов С, В1, В6, В12, А, D, Е, К, 
Р, калия, кальция, магния, пищевых воло-
кон (Нутриконы, коктейли, чайные напит-
ки, Пектолакт Бифидо). Для данной диеты 
очень эффективны продукты из сои (кок-
тейли) и  отрубей (Нутриконы). Для боль-
ных циррозом печени очень важна про-
филактика дисбиоза кишечника (Пекто-
лакт Бифио, коктейли «Грация» и «Грация 
Плюс», Нутриконы). 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Плюс, 
Нутрикон Фито, Нутрикон Селен, Нутри-
кон Янтарь; Пектолакт Бифидо; чайные на-
питки «Оздоровительный», «Успокоитель-
ный»; коктейли «Энергия», «Энергия плюс» 
и «Грация», «Грация плюс». 

Основные свойства Нутриконов 
при терапии хронического гепатита 
и цирроза печени: 
1. Связывание и выведение из организма 

токсических веществ. 
2. Нормализация работы кишечника и со-

стояния кишечной микрофлоры. 
3. Снижение отрицательных последствий 

медикаментозной терапии. 
4. Противовоспалительный эффект. 
5. Профилактика болезней желудочно-ки-

шечного тракта. 
6. Нормализация обменных процессов 

в  организме (углеводного, жирового, 
белкового, минерального). 

7. Профилактика камнеобразования. 
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8. Обеспечение организма витаминами, 
особенно группы В и микроэлементами 
(магний, кальций).

Нутрикон Плюс : источник раститель-
ного белка, витаминов (А, Р, Е, К, бета-ка-
ротина, группы В), минеральных веществ. 
Принимать по 1–2  чайные ложки 3  раза 
в  день до или во время еды 1–2  месяца. 
Повторять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Фито : обладает противо-
воспалительным эффектом, нормализует 
обмен веществ, защищает клетки печени, 
оказывает противовоспалительное, жел-
чегонное, спазмолитическое, общеукре-
пляющее действие. Принимать по 1–2 чай-
ные ложки 3  раза в  день, желательно за 
15–20 минут до еды по 1–2 месяца. Повто-
рять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Селен : защищает клетки пе-
чени от повреждающего действия сво-
бодных радикалов, профилактирует раз-
витие цирроза печени при хроническом 
гепатите и  других предрасполагающих 
факторах. Принимать по 1  чайной ложке 
3 раза в день 1–2 месяца с перерывом на 
3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в клетках печени, усилива-
ет кислородный обмен, так как активиру-
ет ряд важнейших ферментов тканевого 
дыхания, улучшает синтез белка в  пече-
ни. Обладает антиоксидантным эффектом, 
обезвреживает свободные радикалы, за-
щищает клетки печени от их воздействия, 
а также способствует нейтрализации ряда 
других токсических веществ. Принимать 
по 2 чайные ложки 3 раза в день во время 
еды 1–2  месяца, повторять курс 3–4  раза 
в год. 

Пектолакт Бифидо : нормализует со-
стояние кишечной микрофлоры, оказы-
вает дезинтоксикационное действие, осо-
бенно при печеночной недостаточности. 
Принимать по 1–2 пакетика в день в тече-
ние 1  месяца, затем по 1  пакетику 1  раз 
в  день во время еды не менее 10  дней 
каждого месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : обладает выраженным желчегон-
ным эффектом, уменьшает вязкость жел-
чи, усиливает секрецию пищеварительных 
желез, оказывает противовоспалительное 
действие на слизистые желудочно-кишеч-
ного тракта, влияет на липидный обмен, 
снижает уровень холестерина, улучшает 
функцию печени. Заваривать по 1 фильтр-
пакету на каждый прием и  употреблять 
3 раза в день за 20 минут до еды по 1 ме-
сяцу. Повторять курс 4 раза в год.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее действие, уси-
ливает капиллярное кровообращение, 
оказывает легкое спазмолитическое дей-
ствие (снижает тонус гладкой мускулату-
ры кишечника, желчевыводящих путей), 
оказывает желчегонное и  слабое моче-
гонное действие, усиливает перистальти-
ку, уменьшает процессы брожения в  ки-
шечнике. Заваривать по 1  фильтр-пакету 
на каждый прием и употреблять 1–2 раза 
во второй половине дня курсами по 1 ме-
сяцу. Повторять курсы 3–4 раза в год и по 
мере необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником растительного белка, легкоус-
вояемых углеводов (фруктоза, патока), ви-
таминов, микроэлементов, биологически 
активных веществ. Нормализуют обмен 
веществ и  состояние кишечной микроф-
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лоры, благодаря чему способствует вос-
становлению функции печени. Принимать 
по 1–2 стакана (из расчета 2 столовые лож-
ки с небольшой «горкой» на стакан воды) 
в дополнение к основному рациону пита-
ния при нормальном или сниженном весе 
или же вместо еды 1–2  раза в  день, если 
необходимо снизить вес. Длительность 
применения не ограничена.

ХРОНИЧЕСКИЙ ПАНКРЕАТИТ 
(ВНЕ ОБОСТРЕНИЯ)

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито ++
Селен +++
Хром +++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический панкреатит  – воспали-
тельно-дистрофическое заболевание под-
желудочной железы, в результате которо-
го снижаются ее функции. 

Причиной могут стать: врожденные 
аномалии развития и  дискинезии желче-
выводящих путей, холецистит, желчнока-
менная болезнь; употребление алкоголя, 
воспалительные заболевания желудка и 
12-перстной кишки; лямблиоз, опистор-
хоз и другие паразитозы; переедание, де-
фицит белка в диете; токсические вещест-
ва и аллергены; вирусы; обменные и гор-
мональные нарушения, наследственная 
предрасположенность и т.д. 

Общие принципы диетотерапии: отказ 
от употребления алкоголя, соблюдение 
диеты с низким содержанием жира и про-
стых углеводов, особенно при сочетании 
с сахарным диабетом, а также частый при-
ем небольших количеств пищи, обога-
щенной белком (100–120  г в  сутки), вита-
минами, кальцием, фосфором, магнием, 
железом. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Селен, Ну-
трикон Хром, Нутрикон Янтарь; Пектолакт 
Бифидо; чайные напитки «Оздоровитель-
ный», «Успокоительный»; коктейли «Энер-
гия», «Энергия плюс» и «Грация», «Грация 
плюс». 

Основные свойства Нутриконов при 
его употреблении при хроническом 
панкреатите: 
1. Противовоспалительный эффект. 
2. Регуляция моторики желчевыводящих 

путей, легкий желчегонный эффект. 
3. Снижение вязкости желчи, как следст-

вие – предупреждение камнеобразова-
ния. 

4. Нормализация обменных процессов 
в  организме  – углеводного, жирового, 
белкового, минерального. 
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5. Обеспечение организма витаминами 
группы В  и микроэлементами (селен, 
магний, кальций). 

Нутрикон Селен : защищает клетки 
поджелудочной железы от повреждающе-
го действия свободных радикалов, преду-
преждает развитие тяжелых осложнений 
хронического панкреатита. Нутрикон-се-
лен особенно необходим людям, у  кото-
рых хронический панкреатит сочетается 
с атеросклерозом. Принимать по 1 чайной 
ложке 3 раза в день 1–2 месяца с переры-
вом на 3–4 месяца.

Нутрикон Хром : в  большей степени, 
чем остальные Нутриконы, снижает уро-
вень сахара в  крови, повышает чувстви-
тельность клеток организма к  инсулину, 
уменьшает нагрузку на поджелудочную 
железу и  способствует нормализации ее 
функции. Особенно рекомендуется боль-
ным, у  которых хронический панкреатит 
сочетается с  сахарным диабетом. При-
нимать по 1  чайной ложке 3  раза в  день 
1–2 месяца с перерывом на 3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : улучшает энерге-
тический обмен и  антиоксидантную за-
щиту в  клетках поджелудочной железы, 
улучшает микроциркуляцию органа, пре-
дупреждает развитие тяжелых ослож-
нения. Принимать по 2  чайные ложки 
3 раза в день 1–2 месяца. Повторять курс 
3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : восстанавлива-
ет микрофлору кишечника, которая неиз-
бежно страдает при панкреатите из-за на-
рушения ферментации пищи и, как след-
ствие, изменения химического состава 
кишечного содержимого. Принимать по 
1–2 пакетика в день в течение 1 месяца, за-

тем по 1  пакетику 1  раз в  день во время 
еды 10 дней каждого месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : обладает легким желчегонным эф-
фектом; уменьшает вязкость желчи, уси-
ливает секрецию пищеварительных же-
лез, оказывает противовоспалительное 
действие на слизистые оболочки желу-
дочно-кишечного тракта. Заваривать по 
1 фильтр-пакету на каждый прием и при-
нимать 3  раза в  день за 20  минут до еды 
курсом по 1 месяцу. Повторять курс 4 раза 
в год и при погрешностях в диете.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее, легкое желче-
гонное и  спазмолитическое действие, то 
есть снижает тонус мускулатуры кишеч-
ника, желчевыводящих путей, улучшает 
капиллярное кровообращение, норма-
лизует перистальтику кишечника, умень-
шает процессы брожения. Заваривать по 
1 фильтр-пакету на каждый прием и упо-
треблять во второй половине дня до 
еды или через 1,5  часа после еды в  пе-
риод обострения заболевания и  по мере 
необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником легкоусвояемого белка, ви-
таминов, микроэлементов (кальций, фос-
фор, магний, железо), важнейших биоло-
гически активных веществ. Нормализуют 
обмен веществ. Принимать по 1–2  стака-
на (из расчета 2 столовые ложки с неболь-
шой «горкой» на стакан воды) в дополне-
ние к  основному рациону питания при 
нормальном или сниженном весе или же 
вместо еды 1–2 раза в день, если необхо-
димо снизить вес. Длительность примене-
ния не ограничена.
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ДИСБИОЗ КИШЕЧНИКА

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито +++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный +++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Дисбиоз кишечника  – любые количе-
ственные или качественные изменения 
нормальной микрофлоры кишечника че-
ловека, возникающие в  результате воз-
действия различных факторов внешней 
и внутренней среды, чаще всего проявля-
ющиеся нарушением функции кишечника 
в виде запоров, поносов, вздутия живота, 
аллергических реакций и  др. вплоть до 
септических состояний. 

Доказано, что восстановление кишеч-
ной микрофлоры возможно только с при-
менением комплексных программ, вклю-
чающих назначение пищевых волокон, 
лактулозы, витаминно-минеральных ком-
плексов, живых либо высушенных нор-
мальных кишечных микроорганизмов 
и других лечебных мероприятий, направ-
ленных на нормализацию функций желу-
дочно-кишечного тракта.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Плюс, Ну-
трикон Фито; Пектолакт Бифидо; коктейли 
«Грация», «Грация плюс».

Все продукты серии Нутрикон могут 
с успехом использоваться для коррекции 
дисбиоза кишечника. 

Основные свойства Нутриконов при 
коррекции дисбиоза кишечника: 
1. Пищевые волокна являются питатель-

ной средой и  источником энергии 
для нормальной, полезной кишечной 
микрофлоры. 

2. Являются «матрицей», на которой 
размножаются нормальные микро-
организмы. 

3. Подкисляют кишечное содержимое 
и тем самым снижают гнилостные про-
цессы в  кишечнике, создают благопри-
ятные условия для размножения полез-
ных микроорганизмов толстой кишке. 

4. Оказывают детоксицирующее дейст-
вие, удаляют токсические продукты пи-
щеварения из организма. 

Все продукты серии Нутрикон реко-
мендованы для применения при дисби-
озе, но наилучшим эффектом облада-
ют следующие продукты серии: 

Нутрикон Плюс : содержит большее 
количество витаминов, особенно группы 
В, растворимых пищевых волокон, поли-
ненасыщенные жирные кислоты семей-
ства Омега 3, что наиболее благоприятно 
влияет на кишечную микрофлору. Также 
продукт обладает иммуномодулирующим 
эффектом. Принимать до 3 чайных ложек 
в  день до или во время еды 1–2  месяца. 
Повторять курс 3–4 раза в год.
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Нутрикон Фито : содержит максималь-
ное количество трав с  противовоспали-
тельным действием, а  также раствори-
мых пищевых волокон, использующих-
ся в качестве питания полезными кишеч-
ными микроорганизмами. Принимать по 
1–2 чайные ложки 3 раза в день желатель-
но за 15–20  минут до еды по 1–2  месяца. 
Повторять курс 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : содержит в  сво-
ем составе два вещества, активно влия-
ющие на рост нормальной микрофлоры 
кишечника – яблочный пектин и лактуло-
зу. Яблочный пектин – растворимое пище-
вое волокно, которое служит прекрасной 
питательной средой для полезных кишеч-
ных бактерий. А  лактулоза, как доказано 
многочисленными научными исследова-
ниями во всем мире, является мощным 
бифидогенным фактором, схожим с  дей-
ствием женского молока. Нутрициологи 
настоятельно рекомендуют детям, нахо-
дящимся на искусственном вскармлива-
нии, употреблять в  пищу лактулозу с  це-
лью коррекции микрофлоры кишечни-
ка. Кроме того в состав пектолакта Бифи-
до введены биомасса микроорганизмов 
рода Вifi dobacterium (B. bifi dum, B. longum, 
В.  breve) и  Lactobacillus (L.  acidophilus, 
L. сasei, L. plantarum, L. Helveticus), благот-
ворно влияющих на нормализацию ки-
шечного микробиоценоза. Принимать по 
1–2 пакетика в день в течение 1–2 месяца, 
затем по 1 пакетику 1 раз в день во время 
еды 10 дней каждого месяца. 

Коктейль «Грация», «Грация Плюс» : 
в  состав этих коктейлей включена лакту-
лоза, о  целесообразности применения 
которой сказано выше. Кроме того, пол-
ноценный растительный белок, витами-
ны и  микроэлементы коктейлей также 
способствуют быстрому восстановлению 

количественного и  качественного соста-
ва кишечной микрофлоры. Принимать по 
1–2  стакана (из расчета 2  столовые лож-
ки с небольшой «горкой» на стакан воды) 
в дополнение к основному рациону пита-
ния при нормальном или сниженном весе 
или же вместо еды 1–2  раза в  день, если 
необходимо снизить вес. Длительность 
применения не ограничена.

СИНДРОМ РАЗДРАЖЁННОГО 
КИШЕЧНИКА

при 
запорах

при по-
носах*

Нутрикон

Базовый +++ ++
Плюс +++ ++
Фито +++ ++
Селен +++ ++
Хром ++ ++
Янтарь +++ ++

Пектолакт Бифидо +++ ++

Чайный 
напиток

Тонизирующий ++ ++
Оздоровительный +++ +++
Успокоительный + +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++ +++

Грация, 
Грация Плюс +++ ++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется
* При поносах продукты серии Нутри-

кон не требуют дополнительного приема 
жидкости
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Синдром раздражённого кишечни-
ка  – нарушение функции кишечника, про-
являющееся запорами или поносами, или 
их чередованием, болью и  вздутием жи-
вота. Болезнь может длиться годами, не 
приводя к  общему ухудшению состояния 
человека, и  связано с  невротическими 
расстройствами. Имеется связь данного 
синдрома с  дисбиозом кишечника, нару-
шениями питания. 

Нормализация пищевого рациона   – 
непременный компонент терапии боль-
ных с  синдромом раздраженного кишеч-
ника. Диета основана на обогащении ра-
циона питания пищевыми волокнами, 
белком, витаминами и  некоторым увели-
чением растительных жиров. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : 
• Синдром раздражённого кишечника 

с  запорами: Нутрикон Базовый, Нутри-
кон Плюс, Нутрикон Фито, Нутрикон 
Янтарь, Пектолакт Бифидо, чайный на-
питок «Оздоровительный», коктейли 
«Энергия», «Энергия плюс» и «Грация», 
«Грация плюс». При запорах продукты 
серии Нутрикон применяются с  повы-
шенным количеством жидкости. 

• Синдром раздражённого кишечника 
с  поносами: чайные напитки «Успоко-
ительный», «Оздоровительный», кок-
тейль «Энергия», «Энергия плюс». При 
поносах также возможно применение 
всех Нутриконов, но с условием приме-
нения их во время еды с малым количе-
ством жидкости. 

Основные свойства Нутриконов при 
синдроме разражённого кишечника: 
1. Нормализация стула (ликвидация запо-

ров и поносов). 

2. Восстановление кишечной микро-
флоры. 

3. Нормализация обменных процессов 
в организме. 

Кроме того:

Нутрикон Базовый и Нутрикон Фито : 
имеют большее количество растворимых 
пищевых волокон, уменьшают вздутие жи-
вота, бродильные и гнилостные процессы 
за счет входящих в их состав лекарствен-
ных трав, обладают слабительными свой-
ствами при условии употребления доста-
точного количества жидкости. Принимать 
по 1 чайной ложке 3 раза в день 1–2 меся-
ца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Янтарь : улучшает питание 
клеток слизистой оболочки кишечни-
ка, обладает легким успокаивающим эф-
фектом. Принимать по 2  чайные ложки 
3 раза в день 1–2 месяца. Повторять курс 
3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : не только норма-
лизует моторику кишечника, то есть спо-
собствует продвижению его содержимо-
го, но и восстанавливает микрофлору ки-
шечника, так как содержит в своем соста-
ве два вещества, активно влияющие на 
рост нормальной микрофлоры  – яблоч-
ный пектин и  лактулозу. Яблочный пек-
тин – растворимое пищевое волокно, ко-
торое служит прекрасной питательной 
средой для полезных кишечных бактерий, 
а  лактулоза, как доказано многочислен-
ными научными исследованиями во всем 
мире, является мощным бифидогенным 
фактором. Биомасса микроорганизмов 
рода Вifi dobacterium (B. bifi dum, B. longum, 
В.  breve) и  Lactobacillus (L.  acidophilus, 
L.  сasei, L.  plantarum, L.  Helveticus), входя-
щие в  состав данного симбиотика, быст-
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рее способствуют нормализации микроф-
лоры кишечника.

Принимать по 1–2 пакетика в день в те-
чение 1–2  месяца, затем по 1  пакетику 
1 раз в день во время еды 10 дней каждого 
месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : снимает спазмы, нормализует мо-
торику кишечника, уменьшает вздутие 
и боли в животе. Заваривать по 1 фильтр-
пакету на каждый прием и  употреблять 
3 раза в день за 20 минут до еды курсами 
по 1 месяцу. Повторять через 1 месяц.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее действие, что 
необходимо больным синдромом раз-
дражённого кишечника; усиливает капил-
лярное кровообращение, оказывает лег-
кое спазмолитическое действие, то есть 
снижает тонус мускулатуры кишечника, 
уменьшает процессы брожения и гниения. 
Заваривать по 1 фильтр-пакету на каждый 
прием и  употреблять 1–2  раза во второй 
половине дня до еды или после еды кур-
сами по 1 месяцу, далее повторять курсы 
по мере необходимости.

Коктейль «Энергия», «Энергия 
Плюс» : являются источником раститель-
ного белка, растительных жиров, вита-
минов, микроэлементов и  других биоло-
гически активных веществ, что необхо-
димо в  диетотерапии данной патологии 
кишечника. 

Коктейль «Грация», «Грация Плюс» : 
являются источником белка, витаминов, 
микроэлементов, других биологически 
активных веществ, содержит лактулозу, 
которая обладает мягким слабительным 
действием, способствует нормализации 

кишечной микрофлоры, предпочтителен 
при запорах. 

Коктейли принимать по 1–2 стакана (из 
расчета 2  столовые ложки с  небольшой 
«горкой» на стакан воды) в  дополнение 
к  основному рациону питания при нор-
мальном или сниженном весе или же вме-
сто еды 1–2 раза в день, если необходимо 
снизить вес. Длительность применения не 
ограничена. 

ЖЕЛЧНОКАМЕННАЯ 
БОЛЕЗНЬ. ХРОНИЧЕСКИЙ 
КАЛЬКУЛЁЗНЫЙ ХОЛЕЦИСТИТ

Нутрикон

Базовый +++
Плюс +++
Фито +++
Селен ++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс ++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется
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Желчнокаменная болезнь  – это забо-
левание печени и желчевыводящих путей, 
обусловленное нарушением обмена холе-
стерина и/или билирубина и характеризу-
ющееся образованием камней в желчном 
пузыре и/или в желчных протоках. Разли-
чают холестериновые, пигментные и сме-
шанные камни. 

Камни могут формироваться вследст-
вие таких факторов, как несбалансирован-
ное питание с  преобладанием в  рационе 
тугоплавких животных жиров, в  первую 
очередь, свиного, бараньего, говяжьего 
и  недостатке растительных: при нейро-
эндокринных нарушениях, сопровожда-
ющихся ожирением, снижением функции 
щитовидной железы; при воспалительных 
и  токсических поражениях печени, желч-
ного пузыря и желчевыводящих путей; ги-
подинамии, частых беременностях. В  ре-
зультате печень продуцирует так называ-
емую литогенную желчь, т.е. способную 
к  камнеобразованию. При сочетании по-
вышенной вязкости желчи с  нарушением 
ее оттока желчь застаивается и  процесс 
камнеобразования ускоряется. 

Лечебное питание при желчнокамен-
ной болезни назначается частое и  дроб-
ное, исключающее прием острых, жир-
ных, жареных и копченых блюд, алкоголя 
и  обильной пищи, с  целью уменьшения 
воспалительного процесса, снижения вяз-
кости желчи, улучшения ее оттока, стиму-
ляции моторной функции желчного пузы-
ря, желчных протоков, ликвидации обмен-
ных нарушений. Уделяется особое внима-
ние снижению употребления с пищей хо-
лестерина, назначают продукты, содержа-
щие большое количество магния, способ-
ствующего снижению уровня холестерина 
в крови. Также употребляются в пищу про-
дукты, способствующие выведению холе-
стерина из организма: клетчатка, расти-
тельный белок, преимущественно соевый. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Базовый, 
Нутрикон Фито, Нутрикон Плюс, чайный 
напиток «Оздоровительный».

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии желчнокамен-
ной болезни с  редкими болевыми при-
ступами или без них: 
1. Регуляция моторики желчевыводящих 

путей (желчегонный эффект). 
2. Снижение уровня холестерина в крови 

и желчи. 
3. Снижение вязкости желчи, как следст-

вие – предупреждение камнеобразова-
ния, даже растворение камней в желч-
ном пузыре, особенно в сочетании с ли-
толитической терапией препаратами на 
основе урсодезоксихолиевой кислоты. 

4. Противовоспалительный эффект. 
5. Предупреждение обострений болезни 

и удлинение сроков ремиссии, т.е. пери-
одов без обострений. 

6. Нормализация жирового обмена, сни-
жение массы тела. 

7. Нормализация функции печени. 

В данном случае желателен при-
ем всех Нутриконов, но наиболее 
целесообразны :

Нутрикон Базовый и Нутрикон Фито, так 
как они и  обладают большим желчегон-
ным действием и  снижают литогенность 
желчи в большей степени, чем остальные 
продукты серии, что особенно важно для 
предупреждения развития болезни и для 
удаления и растворения «песка» из желч-
ного пузыря. Принимать по 1–2  чайные 
ложки 3 раза в день за 15–20 минут до еды 
по 1–2  месяца. Повторять курс 3–4  раза 
в год.
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! Нецелесообразно применение про-
дуктов серии Нутрикон при желчнокамен-
ной болезни с частыми болевыми присту-
пами, за исключением: 

Нутрикона Плюс , который не обладает 
желчегонным эффектом, в связи с чем не 
вызывает подвижность желчных камней, 
а лишь уменьшает вязкость желчи и пре-
дупреждает увеличение уже имеющихся 
и образование новых камней. Принимать 
по 1  чайной ложке 3  раза в  день до еды 
или во время еды 1–2  месяца. Повторять 
курс 3–4 раза в год.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : оказывает противовоспалительное 
и  спазмолитическое действие, обладает 
мягким желчегонным эффектом, улучша-
ет состав желчи, снижает ее литогенность, 
то есть способность к камнеобразованию. 
Заваривать по 1  фильтр-пакету на прием 
и принимать 3 раза в день за 20 минут до 
еды курсом по 1 месяцу 4 раза в год.

СОСТОЯНИЕ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ

Нутрикон

Базовый +++
Плюс ++
Фито +++
Селен ++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс ++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Более 30  % больных, перенесших опе-
рацию по удалению желчного пузыря, 
продолжают обращаться в  лечебные уч-
реждения с различными жалобами на со-
стояние здоровья в  связи с  возобновле-
нием болевых приступов, диспепсически-
ми и другими расстройствами. У пациента 
развивается так называемы постхолецист-
эктомический синдром  – это состояние 
нарушения функции сфинктера Одди в ре-
зультате оперативного лечения по удале-
нию желчного пузыря, возникающее не-
посредственно после операции или через 
месяц и даже годы. В основе заболевания 
лежит нарушение сократимости сфинкте-
ра Одди, который играет большую роль 
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в регуляции оттока желчи и поджелудоч-
ного сока в  двенадцатиперстную кишку. 
Одна из причин, приводящих к возобнов-
лению болей  – нарушение оттока желчи, 
застой желчи, повторное камнеобразова-
ние, неизлеченные операцией сопутству-
ющие заболевания желудочно-кишечного 
тракта (хронический панкреатит, гастрит, 
гепатит, колит), спаечный процесс, кото-
рые продолжают вызывать болевые и ди-
спепсические расстройства, сахарный ди-
абет и ожирение являются причинами по-
явления камней после удаления желчно-
го пузыря, дискинезии желчевыводящих 
путей.

Симптомы заболевания : ноющие 
схваткообразные боли в  верхней части 
живота, в правом подреберье, продолжи-
тельностью около 20–30  минут, повторя-
ющие периодические несколько раз в ме-
сяц, тошнота, снижение аппетита, отрыж-
ка воздухом, вздутие живота, диарея.

Важно в  лечении постхолецистэктоми-
ческого синдрома соблюдение диеты, спо-
собствующей профилактике камнеобра-
зования и  лечению сопутствующих забо-
леваний желудочно-кишечного тракта. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Базовый, 
Нутрикон Фито, Нутрикон Янтарь, Пекто-
лакт Бифидо, чайные напитки «Оздорови-
тельный», «Успокоительный». 

Вся продукция серии Нутрикон преду-
преждает камнеобразование как за счет 
входящих в  ее состав пищевых волокон, 
так и за счет лекарственных трав, которые 
взаимно усиливают и дополняют свойства 
друг друга. 

Основные свойства Нутриконов 
при постхолецистэктомическом 
синдроме: 
1. Регуляция моторики желчевыводящих 

путей, так как они оказывают легкий 
желчегонный эффект. 

2. Снижение вязкости желчи, уровня хо-
лестерина, билирубина и желчных кис-
лот в  крови и  желчи и, как следствие, 
предупреждение камнеобразования. 

3. Противовоспалительный эффект. 

Кроме того:

Нутрикон Базовый : обладает боль-
шим, чем остальные Нутриконы, желче-
гонным действием и предупреждает даль-
нейшее камнеобразование, что доказано 
клиническими испытаниями. Принимать 
по 1–2 чайные ложки 3 раза в день жела-
тельно за 15–20 минут до еды по 1–2 меся-
ца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Фито : за счет лекарственных 
трав с  желчегонным и  выраженным про-
тивовоспалительным действием также на-
иболее целесообразен в предупреждении 
камнеобразования в сочетании с сопутст-
вующими заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта. Принимать по 1–2  чай-
ные ложки 3 раза в день желательно за 15–
20 минут до еды по 1–2 месяца. Повторять 
курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Янтарь : улучшает энергети-
ческий обмен и  антиоксидантную защиту 
в клетках поджелудочной железы, печени 
и других органов пищеварения, улучшает 
микроциркуляцию, в  результате чего об-
легчает течение постхолецистэктомиче-
ского синдрома. Принимать по 2  чайные 
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ложки 3 раза в день 1–2 месяца. Повторять 
курс 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : при удалении 
желчного пузыря значительно наруша-
ется баланс кишечной микрофлоры, что 
ухудшает течение основного заболева-
ния. Пектолакт высоко эффективен для 
нормализации микрофлоры кишечника, 
поэтому с  этой целью должен использо-
ваться в  первую очередь. Принимать по 
1–2 пакетика в день в течение 1 месяца, за-
тем по 1  пакетику 1  раз в  день во время 
еды 10 дней каждого месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : обладает желчегонным эффектом, 
уменьшает вязкость желчи, улучшает де-
токсицирующую функцию печени, оказы-
вает противовоспалительное действие. 
Заваривать по 1  фильтр-пакету на каж-
дый прием и  употреблять 3  раза в  день 
за 20 минут до еды курсами по 1 месяцу. 
Повторять курсы 3–4 раза в год и по мере 
необходимости.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
обладает успокаивающим действием 
и  снижает эмоциональное напряжение, 
связанное с болевым синдромом. Завари-
вать по 1 фильтр-пакету на каждый прием 
и  употреблять 1–2  раза во второй поло-
вине дня курсами по 1 месяцу. Повторять 
курсы по мере необходимости.

САХАРНЫИ ДИАБЕТ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито ++
Селен ++
Хром +++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Сахарный диабет   – заболевание, об-
условленное повышением уровня сахара 
в  крови, недостаточностью в  организме 
гормона поджелудочной железы инсули-
на и  проявляющееся глубокими наруше-
ниями углеводного, жирового и белково-
го обмена. Причины диабета могут быть 
различными  – острые психоэмоциональ-
ные стрессы, наследственная предраспо-
ложенность; переедание; хронические за-
болевания поджелудочной железы, пече-
ни; злоупотребление алкоголем, ожире-
ние, аутоиммунные нарушения (выработ-
ка антител против клеток поджелудочной 
железы), которые могут провоцировать-
ся острыми и  хроническими инфекция-
ми, а также побочным действием некото-
рых лекарственных средств. Следствием 
сахарного диабета чаще всего является 
нарушение липидного обмена, который 
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приводит к атеросклерозу с его тяжелыми 
осложнениями в  виде инфаркта миокар-
да и инсульта, накапливаются токсические 
продукты обмена веществ в организме. 

При сахарном диабете основным ле-
чебным фактором является диета, наряду 
с  медикаментозными средствами. Диета 
должна обеспечивать больного необходи-
мым количеством калорий, но не содер-
жать сахар. Его рекомендуется заменить 
другими веществами, например, фрукто-
зой. Необходимо обогащать рацион вита-
минами группы В, С, пищевыми волокна-
ми, которые содержаться в  отрубях, ра-
стительной пище, лекарственных травах. 
Доказано, что пищевые волокна замед-
ляют всасывание сахара из желудочно-
кишечного тракта, вследствие чего пре-
дупреждается резкое повышение сахара 
в  крови после приема пищи, уменьшают 
уровень холестерина, улучшают липид-
ный обмен, что важно для больных сахар-
ным диабетом. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Хром, Ну-
трикон Янтарь, Пектолакт Бифидо, чайные 
напитки «Оздоровительный», «Успокои-
тельный», коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация Плюс». 

Продукты НИИ ЛОП и НТ не содержат 
сахар! 

Основные свойства Нутриконов при 
сахарном диабете: 
1. Замедление всасывания сахара в  же-

лудочно-кишечном тракте, снижение 
уровня сахара в крови. 

2. Нормализация обмена веществ в орга-
низме (углеводного, жирового, белко-
вого, минерального). 

3. Обеспечение организма витаминами 
группы В, магнием. 

4. Снижение уровня холестерина в крови. 
5. Профилактика заболеваний печени 

и поджелудочной железы. 
6. Нормализация работы кишечника. 
7. Связывание и  выведение из организ-

ма токсических веществ, снижение 
эндотоксикоза. 

Кроме того:

Нутрикон Хром : активнее других Ну-
триконов тормозит расщепление и всасы-
вание углеводов в  желудочно-кишечном 
тракте, препятствует резкому повышению 
уровня сахара в крови после еды, способ-
ствует усвоению глюкозы клетками орга-
низма, нормализации чувствительности 
тканей к  инсулину, уменьшению выброса 
инсулина у  больных с  гиперинсулинеми-
ей. Принимать по 1  чайной ложке 3  раза 
в день за 20 минут до еды 1–2 месяца с пе-
рерывами 3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в  клетках, усиливает кис-
лородный обмен в  органах и  тканях, так 
как активирует ряд важнейших фермен-
тов тканевого дыхания, улучшает синтез 
белка, оптимизирует обмен веществ, спо-
собствует нормализации жирового и угле-
водного обмена. Обладает антиоксидант-
ным эффектом, обезвреживает свободные 
радикалы, защищает клетки поджелудоч-
ной железы от их воздействия, а  также 
способствует нейтрализации ряда других 
токсических веществ. Принимать по 2 чай-
ные ложки 3  раза в  день 1–2  месяца. По-
вторять курс 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : может использо-
ваться в комплексном лечении сахарного 
диабета, особенно при тяжелых формах, 



28

ДИФФУЗНЫЙ НЕТОКСИЧЕСКИЙ ЗОБ

так как благодаря растворимым пищевым 
волокнам, лактулозе и аскорбиновой кис-
лоте способствует снижению эндотокси-
коза, улучшает функцию органов желудоч-
но-кишечного тракта, улучшает липидный 
обмен, оказывает иммуномодулирующее 
и  антиоксидантное действие, нормализу-
ет состояние кишечной микрофлоры. Со-
держит только легкоусвояемые углеводы, 
не содержит сахара. Принимать по 1–2 па-
кетика в день в течение 1–2 месяца, затем 
по 1  пакетику 1  раз в  день во время еды 
10 дней каждого месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : влияет на липидный обмен, снижает 
уровень холестерина; нормализует секре-
цию пищеварительных желез, в том числе 
печени, поджелудочной железы, оказыва-
ет противовоспалительное действие на 
слизистые оболочки желудочно-кишеч-
ного тракта. Заваривать по 1 фильтр-паке-
ту на каждый прием и употреблять 3 раза 
в день за 20 минут до еды курсами по 1 ме-
сяцу 4 раза в год.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее действие, уси-
ливает капиллярное кровообращение, 
оказывает легкое спазмолитическое дей-
ствие, так как снижает тонус гладкой му-
скулатуры кишечника, желче- и  мочевы-
водящих путей, оказывает желчегонное 
и  слабое мочегонное действие, усилива-
ет перистальтику кишечника, уменьша-
ет процессы брожения. Заваривать по 
1  фильтр-пакету как чай и  принимать во 
второй половине дня до еды или после 
еды, курсами по 1 месяцу 4 раза в год.

Коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация Плюс» : яв-
ляются источником растительного белка, 
легкоусвояемых углеводов (фруктоза, па-

тока), витаминов, микроэлементов, биоло-
гически активных веществ. Нормализуют 
обмен веществ и  снижают уровень холе-
стерина в крови. Принимать по 1 стакану 
(из расчета 2  столовые ложки с  неболь-
шой «горкой» на стакан воды) вместо еды 
1–2 раза в день или в полдник. Принимать 
по 1–2 стакана (из расчета 2 столовые лож-
ки с небольшой «горкой» на стакан воды) 
в дополнение к основному рациону пита-
ния при нормальном или сниженном весе 
или же вместо еды 1–2  раза в  день, если 
необходимо снизить вес. Длительность 
применения не ограничена.

ДИФФУЗНЫЙ НЕТОКСИЧЕСКИЙ ЗОБ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито ++
Селен ++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный ++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется
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Диффузный нетоксический зоб 
с нормальной или сниженной функци-
ей щитовидной железы   – равномерное 
увеличение щитовидной железы, с  нор-
мальной или сниженной выработкой ее 
гормонов. Для производства гормонов 
щитовидной железы требуется йод, поэ-
тому причиной болезни может быть недо-
статочное поступление йода в  организм, 
а  также иммунные нарушения, острые 
и  хронические инфекции, стрессы и  дру-
гие причины. При недостаточном посту-
плении в организм йода формируется ги-
потиреоз. В результате гипотиреоза в ор-
ганизме развиваются нарушения обмена 
веществ, в том числе липидного, что при-
водит к  повышению уровня холестерина 
в  крови и  заболеваниям других органов 
и систем. 

Диетическое питание при гипотиреозе 
строится по принципу восполнения в нём 
количества йода, растительного белка, 
пищевых волокон и  ограничения жиров 
и  углеводов. Рекомендуется повышенное 
содержание витамина С. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : коктейли «Энергия», 
«Энергия Плюс» и «Грация», «Грация Плюс». 

Основные свойства Нутриконов 
при терапии нетоксического зоба 
с гипотиреозом: 
1. Нормализуют обменные процессы 

в  организме (углеводного, белкового, 
минерального). 

2. Снижают уровень холестерина в крови, 
нормализуют жировой обмен. 

3. Улучшают функцию кишечника и  вса-
сывание питательных веществ из пищи, 
в том числе йода. 

4. Обеспечивают организм витаминами 
группы В. 

Все продукты серии Нутрикон реко-
мендованы для применения при этом 
заболевании.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : являются 
источником белка, витаминов, микроэле-
ментов, в  том числе органического йода 
и других биологически активных веществ. 
Нормализуют обмен веществ, в  первую 
очередь белковый, и снижают уровень хо-
лестерина в  крови. В  одной дозе коктей-
лей (25 г) содержится 12,5 мкг биооргани-
ческого йода. Принимать по 1–2  стакана 
(из расчета 2  столовые ложки с  неболь-
шой «горкой» на стакан воды) в дополне-
ние к  основному рациону питания при 
нормальном или сниженном весе или же 
вместо еды 1–2 раза в день, если необхо-
димо снизить вес. Длительность примене-
ния не ограничена. 
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УЗЛОВЫЕ ФОРМЫ ЗОБА

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен +++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный ++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +

Грация, 
Грация Плюс +

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Узловой зоб   – изменение в  щитовид-
ной железе, с  наличием одного, реже не-
скольких крупных узлов, ограниченных 
капсулой; зоб может быть одно- или дву-
сторонний. При этой форме зоба чаще 
развивается злокачественная опухоль. 
Встречается также смешанный зоб, харак-
теризующийся значительным увеличени-
ем щитовидной железы и наличием одно-
го или нескольких небольших узлов. 

При всех формах узлового зоба необхо-
дима консультация эндокринолога, опре-
деление функции железы и уровня ее гор-
монов, после чего определяется метод ле-
чения. При наличии узлов небольшого раз-
мера с пониженной функцией щитовидной 
железы возможно назначение также йод-
содержащих биологически активных доба-
вок. При зобе с повышенной секреторной 

активностью железы прием йодсодержа-
щих добавок не рекомендуется.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Фито, Ну-
трикон Селен. 

Все продукты серии Нутрикон за счет 
содержащихся в  них пищевых волокон 
при длительном, регулярном употребле-
нии в  пищу оказывают регулирующее 
влияние на функцию эндокринной систе-
мы, так как происходит нормализация об-
менных процессов в  организме в  целом. 
Именно поэтому эта продукция отмечена 
значком «желательно к употреблению».

Нутрикон Фито : рекомендуется к  при-
менению, в  первую очередь, в  связи с  на-
личием у  него выраженных лимфосаниру-
ющих и  лимфодренирующих свойств, за 
счет композиции лекарственных трав. Хо-
роший лимфоотток от пораженных участ-
ков щитовидной железы способствует луч-
шему очищению межклеточного простран-
ства в этих зонах и улучшает функцию кле-
ток. Принимать по 1–2 чайные ложки 3 раза 
в день за 15–20 минут до еды не менее 1 ме-
сяца. Повторять курсы 3–4 раза в год.

Нутрикон Селен : известно, что селен 
является антиоксидантным микроэлемен-
том, участвующим в  связывании свобод-
ных радикалов, которые участвуют в фор-
мировании повреждения органов, в  том 
числе, и  щитовидной железы, особенно 
при узловых формах зоба. Принимать по 
1 чайной ложке 3 раза в день до еды или 
во время еды 1–2 месяца с перерывом на 
3–4 месяца.
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ДИФФУЗНЫЙ ТОКСИЧЕСКИЙ ЗОБ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито ++
Селен ++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Диффузный токсический зоб, Базе-
дова болезнь   – заболевание, характе-
ризующееся равномерным увеличением 
размеров щитовидной железы и избыточ-
ной продукцией ее гормонов, развитием 
токсикоза с поражением различных орга-
нов и  систем, в  первую очередь, сердеч-
но-сосудистой и нервной. 

Причина болезни  – нарушение работы 
иммунной системы, в результате чего про-
исходит стимуляция работы клеток щито-
видной железы и усиление выработки гор-
монов. Провоцировать развитие болезни 
могут стрессы, острые и хронические ин-
фекции, в том числе вирусные и другие за-
болевания. Лечение включает в себя раз-
личные медикаментозные средства, в том 
числе и седативные (успокаивающие). Ди-
ета при тиреотоксикозе играет довольно 
важную роль. Она должна быть высокока-

лорийной, содержать повышенное коли-
чество белка, витаминов А, С, В, минераль-
ных солей, особенно кальция, потреб-
ность в которых при данном заболевании 
значительно повышена. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Плюс, Ну-
трикон Янтарь; чайный напиток «Успоко-
ительный», коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация Плюс». 

Основным свойством Нутриконов 
при тиреотоксикозе является нормали-
зация обменных процессов в  организ-
ме (углеводного, жирового, белкового, 
минерального). 

Нутрикон Янтарь : нормализует обмен-
ные процессы в  организме, улучшает со-
стояние органов и  тканей, обладает про-
тивотоксическим эффектом, улучшает со-
стояние сердечно-сосудистой и  нервной 
системы, обладает успокаивающим дейст-
вием, предупреждает образование узлов 
и  кист в  щитовидной железе. Принимать 
по 2 чайные ложки 3 раза в день в день не 
менее 1 месяца. Повторять курс 3–4 раза 
в год.

Нутрикон Плюс : доставляет в  орга-
низм важные питательные вещества: ами-
нокислоты, витамины, микроэлементы, 
растительный белок за счет входящих 
в него спирулины. Принимать по 1–2 чай-
ные ложки 3 раза в день в день до еды или 
во время еды не менее 1  месяца. Повто-
рять курс 3–4 раза в год.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
обладает успокаивающим эффектом, ока-
зывает спазмолитическое и противосудо-
рожное действие. Заваривать по 1 фильтр-
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пакету как чай и  принимать во второй 
половине дня курсом до еды или после 
еды по 1 месяцу 3–4 раза в год и по мере 
необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : являются 
источником белка, витаминов, микроэле-
ментов и  других биологически активных 
веществ. Коктейли содержат не только 
большое количество кальция, но и  ком-
плекс веществ, повышающих его усвое-
ние. Нормализуют обмен веществ, норма-
лизуют устойчивость организма к  болез-
ни. Принимать по 1–2 стакана (из расчета 
2  столовые ложки с  небольшой «горкой» 
на стакан воды) в  дополнение к  основ-
ному рациону питания при нормальном 
или сниженном весе или же вместо еды 
1–2  раза в  день, если необходимо сни-
зить вес. Длительность применения не 
ограничена.

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 
РИНО-КОНЪЮНКТИВИТ, ДЕРМАТИТ, 
НЕЙРОДЕРМИТ, ПСОРИАЗ*

Нутрикон

Базовый +++
Плюс +++
Фито ++
Селен +++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется
* При приеме продуктов учитывать индиви-

дуальную непереносимость компонентов

Аллергический рино-конъюнкти-
вит   – приступы внезапной заложенности 
носа с обильными водянисто-слизистыми 
выделениями, чиханием, покраснением, 
зудом глаз и слезотечением, возникающие 
под влиянием аллергена. 

Аллергический дерматит   – воспали-
тельное заболевание кожи, вызываемое 
воздействием различных аллергенов. 

Экзема   – воспаление поверхностных 
слоев кожи нервно-аллергического ха-
рактера, возникающее в ответ на воздей-
ствие внешних или внутренних раздражи-
телей, отличающееся разнообразной сы-
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пью, зудом и  длительным рецидивирую-
щим течением. 

Нейродермит   – заболевание кожи, 
характеризующееся зудом, специфиче-
ским поражением кожи и  хроническим 
рецидивирующим течением, сезонными 
обострениями. 

Псориаз   – хроническое кожное забо-
левание, характеризующееся образовани-
ем на коже локтевых, коленных областей, 
головы и других частей тела, зудящих че-
шуйчатых розовых бляшек. Причины забо-
левания до конца неизвестны. 

Возникновение аллергических заболе-
ваний связано с  наследственной предра-
сположенностью, нарушением иммуните-
та, паразитозами, заболеваниями печени 
и  желчевыводящих путей, дисбиозом ки-
шечника, нейро-эндокринными расстрой-
ствами, несбалансированным питанием, 
эндотоксикозом. Аллергические реакции 
могут возникать в  результате попадания 
в  организм аллергена, в  ответ на кото-
рый возникает аллергическое воспаление 
в  любом органе. Лечение сводится к  вы-
явлению и  устранению раздражающего 
фактора и  лечению сопутствующих забо-
леваний. Питание больных аллергозами 
должно быть полностью сбалансировано 
по витаминам, микроэлементам, белкам, 
жирам и  углеводам, преимущественно за 
счет включения в  рацион растительной 
пищи. Необходимо исключать продукты 
питания, способствующие возникновению 
аллергии, в первую очередь, шоколад, ци-
трусовые, рыбу, птицу и  др. Микробиота 
кишечника является фактором, в  значи-
тельной степени определяющим здоро-
вье человека. Для людей с аллергически-
ми заболеваниями характерно снижение 
разнообразия кишечной микробиоты. Ис-
пользование пребиотиков, а также приме-

нение пробиотиков с  доказанной эффек-
тивностью может давать положительные 
эффекты в  отношении профилактики ал-
лергии. Микробные сообщества влияют 
на иммунный ответ и устойчивость к пато-
генам, а также участвуют во всех видах об-
мена макро- и микронутриентов. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Базовый, 
Нутрикон Плюс, Нутрикон Селен, Пекто-
лакт Бифидо, чайный напиток «Успокои-
тельный», коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация Плюс».

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексном лечении аллергических 
заболеваний: 
1. Комплексное регулирующее действие 

на функциональное состояние печени, 
желчевыводящих путей, желудочно-ки-
шечного тракта. 

2. Нормализация состояния микрофлоры 
кишечника. 

3. Улучшают функцию иммунной, эндо-
кринной систем. 

4. Обладают сорбционными свойства-
ми, что способствует выведению ток-
сических веществ и  аллергенов из 
организма. 

5. Нормализация обменных процессов 
в  организме (углеводного, жирового, 
белкового, минерального). 

6. Снижение побочных эффектов лекарст-
венной терапии. 

Нутрикон Базовый : рекомендован 
к применению, в первую очередь, в связи 
с  наличием в  его составе корня солодки, 
обладающего кортизолоподобным и про-
тивовоспалительным действием, улучша-
ет функцию надпочечников, за счет чего 
уменьшается выраженность аллергиче-
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ских проявлений. Этому же способствуют 
мягкий желчегонный и послабляющий эф-
фект продукта. Принимать по 1–2 чайной 
ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды 
1–2 месяца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Плюс : рекомендуется к при-
менению, в первую очередь, при наличии 
даже пищевой аллергии, поскольку яв-
ляется сам гипоаллергенным продуктом. 
За счет включения в  его состав спирули-
ны, улучшающей функцию иммунной си-
стемы, помогает организму справиться 
с  возникшими нарушениями в  иммунной 
защите и  предупреждает их возникнове-
ние. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза 
в день до еды или во время еды не менее 
1 месяца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Селен : оказывает антиокси-
дантное действие, предотвращает губи-
тельное влияние на организм избыточ-
ного количества свободных радикалов, 
образующихся при аллергии. Принимать 
по 1 чайной ложке 3 раза в день 1–2 меся-
ца с перерывом на 3–4 месяца.

Пектолакт Бифидо : улучшает состо-
яние кишечной микрофлоры, позволяет 
при систематическом употреблении изба-
виться от дисбиоза, нормализует мотори-
ку кишечника, то есть способствует про-
движению его содержимого и выведению 
токсических веществ. Восстановление ми-
крофлоры кишечника происходит через 
несколько механизмов: за счет яблочно-
го пектина и  лактулозы. Яблочный пек-
тин – растворимое пищевое волокно, ко-
торое служит прекрасной питательной 
средой для полезных кишечных бактерий, 
а  лактулоза, как доказано многочислен-
ными научными исследованиями во всем 
мире, является мощным бифидогенным 
фактором. Биомасса микроорганизмов 

рода Вifi dobacterium (B. bifi dum, B. longum, 
В.  breve) и  Lactobacillus (L.  acidophilus, 
L.  сasei, L.  plantarum, L.  Helveticus), входя-
щие в  состав данного симбиотика, быст-
рее способствуют нормализации микроф-
лоры кишечника.

Пектолакт Бифидо  снижает степень эн-
дотоксикоза, ускоряет выведение из ор-
ганизма токсических веществ, улучшает 
функцию печени. Принимать по 1–2  па-
кетика в  день в  течение 1  месяца, затем 
по 1  пакетику 1  раз в  день во время еды 
10 дней каждого месяца.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
очень часто при развитии аллергических 
реакций, либо при прогрессировании 
хронических аллергозов у  больных раз-
вивается чувство беспокойства, раздра-
жительность, страх за свое будущее, т.е. 
нарастает стрессовая ситуация. Стресс 
в  дальнейшем может усугубить прояв-
ления заболевания, вызвать нарушение 
функций многих органов и  систем. При 
применении чая эти проявления умень-
шаются. Заваривать по 1  фильтр-пакету 
как чай и принимать во второй половине 
дня по 1 месяцу 4 раза в год. Целесообра-
зен постоянный прием во время обостре-
ния заболевания.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс»  : являются 
белково-витаминно-минеральными ком-
плексами, предоставляя организму необ-
ходимые питательные вещества. Кроме 
того, коктейли «Грация», «Грацая Плюс» 
содержат в  своем составе лактулозу, ко-
торая способствует восстановлению нор-
мальной микрофлоры кишечника, снятию 
эндотоксикоза, улучшает функцию пече-
ни. Принимать по 1–2  стакана (из расче-
та 2 столовые ложки с небольшой горкой 
на стакан воды) в  дополнение к  основ-
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ному рациону питания при нормальном 
или сниженном весе или же вместо еды 
1–2  раза в  день, если необходимо сни-
зить вес. Длительность применения не 
ограничена.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА*

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито ++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный ++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс ++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется
* При приеме продуктов учитывать индиви-

дуальную непереносимость компонентов

Бронхиальная астма   – инфекционно-
аллергическое заболевание, основными 
признаками которого являются приступы 
удушья, обусловленные патологией брон-
хов. Выделяют различные формы бронхи-
альной астмы, в том числе «аспириновую» 
и  астму физического усилия. Общим ме-

ханизмом возникновения бронхиальной 
астмы является изменение чувствитель-
ности и ответной реакции бронхов на раз-
личные воздействия  – домашнюю пыль, 
пыльцу растений, бактерии, вирусы, гри-
бы и др. Считают, что у 1/3 больных астма 
имеет наследственное происхождение. 
Отмечено снижение антиоксидантной си-
стемы защиты и  нарушение баланса ми-
крофлоры кишечника у этих больных. 

Лечение бронхиальной астмы включает 
в себя целый комплекс медикаментозных, 
физиотерапевтических и  других воздей-
ствий. Больными бронхиальной астмой 
должна соблюдаться гипоаллергенная ди-
ета с  ограничение сахара и  ряда продук-
тов: яйца, цитрусовые, рыба, крабы, раки, 
орехи, шоколад и другие продукты инди-
видуальной непереносимости. Питание 
таких больных должно быть полноцен-
ным, но не избыточным. Показано введе-
ние в достаточном количестве витаминов 
С, Р, А, группы В, солей кальция и фосфора 
и  антиоксидантных микроэлементов: се-
лена, цинка, меди и др.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : могут использоваться 
все продукты серии Нутрикон, предпоч-
тительнее Нутрикон Селен, Нутрикон Ян-
тарь, Пектолакт Бифидо. 

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии бронхиальной 
астмы: 
1. Снижение общего аллергического 

фона, за счет сорбции и  выведения 
аллергенов.

2. Нормализация нейрогуморальной и эн-
докринной регуляции.

3. Нормализация состояния микрофлоры, 
в том числе, регуляция иммунитета.
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4. Обеспечение организма витамина-
ми и  микроэлементами, пищевыми 
волокнами.

5. Выведение из организма токсических 
веществ.

6. Снижение побочных эффектов лекарст-
венной терапии.

Кроме того:

Нутрикон Селен : обладает более выра-
женными антиоксидантными свойствами, 
повышает общую сопротивляемость ор-
ганизма инфекциям, оказывает противо-
воспалительное, общеукрепляющее, им-
муномодулирующее действие. Принимать 
по 1 чайной ложке 3 раза в день 1–2 меся-
ца с перерывом на 3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : обладает противо-
воспалительным эффектом, стимулиру-
ет выработку энергии в  клетках, усили-
вает кислородный обмен в органах и тка-
нях, улучшает в  них микроциркуляцию, 
оказывает легкое успокаивающее дейст-
вие. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза 
в день не менее 1 месяца 3–4 раза в год до 
еды или во время еды.

Нутрикон Плюс : является источником 
растительного белка, витаминов, микро-
элементов и  биологически активных ве-
ществ, улучшающих состояние иммунной 
системы, повышает общую сопротивляе-
мость организма простудными заболева-
ниями. Является гипоаллергенным про-
дуктом, то есть практически не вызываю-
щим аллергию. Принимать по 1–2 чайные 
ложки 3 раза в день до еды или во время 
еды не менее 1 месяца 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : компенсирует не-
достаток растворимых пищевых волокон 
в  рационе больного за счет яблочного 

пектина, поставляет в организм лактулозу, 
за счет чего способствует выведению из 
организма токсических веществ, снижает 
общий аллергический фон организма, ре-
гулирует работу кишечника, способству-
ет улучшению иммунной системы и  нор-
мализации баланса кишечной микроф-
лоры. Принимать по 1–2  пакетика в  день 
в  течение 1  месяца, затем по 1  пакетику 
1 раз в день во время еды 10 дней каждого 
месяца.

ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито ++
Селен ++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный ++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический бронхит   – воспаление 
слизистых оболочек бронхов, характери-
зующееся длительным течением с перио-
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дическими обострениями. Причиной бо-
лезни может быть острый бронхит, лече-
ние которого не было доведено до кон-
ца, или продолжительное повторяющее-
ся вдыхание пыли, раздражающих газов, 
табачного дыма. Развитию хронического 
бронхита способствуют неблагоприятные 
климатические факторы, переохлажде-
ние, инфекции, болезни лёгких, сердечно-
сосудистой системы, снижение иммунной 
защиты и другие. 

Диетотерапия хронического бронхи-
та должна содержать продукты функцио-
нального питания, имеющие высокую пи-
тательную ценность и  способствующие 
восстановлению нормальной кишечной 
микрофлоры после многочисленных кур-
сов антибактериальной терапии, приме-
няемой при хронических бронхитах, под-
держание иммунной системы. 

Наиболее целесообразные для приме-
нения продукты лечебно-оздоровитель-
ного питания: Нутрикон Плюс, Пектолакт 
Бифидо, коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация плюс». 

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии хронического 
бронхита: 
1. Обладают мягким противовоспалитель-

ным действием. 
2. Нормализуют состояние кишечной ми-

крофлоры, баланс которой нарушается 
на фоне применения антибиотиков. 

3. Связывают и выводят из организма ток-
сины и снижают побочные эффекты ле-
карственной терапии. 

Кроме того:

Нутрикон Плюс : является источником 
растительного белка, витаминов, микро-
элементов и  биологически активных ве-
ществ, улучшающих состояние иммунной 

системы и  повышает общую сопротивля-
емость организма простудным заболе-
ваниям. Принимать по 1–2  чайные лож-
ки 3 раза в день до еды или во время еды 
1–2 месяца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : улучшает состо-
яние кишечной микрофлоры, позволяет 
при систематическом употреблении из-
бавиться от дисбиоза кишечника, способ-
ствует выведению токсических веществ: 
за счет яблочного пектина и  лактулозы. 
Яблочный пектин – растворимое пищевое 
волокно, которое служит прекрасной пи-
тательной средой для полезных кишечных 
бактерий, а  лактулоза, как доказано мно-
гочисленными научными исследованиями 
во всем мире, является мощным бифидо-
генным фактором. Биомасса микроорга-
низмов рода Вifi dobacterium (B.  bifi dum, 
B.  longum, В.  breve) и  Lactobacillus (L.  aci-
dophilus, L. сasei, L. plantarum, L. Helveticus), 
входящие в  состав данного симбиотика, 
быстрее способствуют нормализации ми-
крофлоры кишечника.

Пектолакт Бифидо снижает степень эн-
дотоксикоза, ускоряет выведение из ор-
ганизма токсических веществ, повыша-
ет иммунитет. Принимать по 1–2 пакетика 
в день в течение 1 месяца, затем по 1 па-
кетику 1 раз в день во время еды 10 дней 
каждого месяца.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником полноценного растительного 
белка, витаминов, микроэлементов, кото-
рые способствуют повышению сопротив-
ляемости организма простудным заболе-
ваниям. Коктейль «Грация» улучшает дея-
тельность иммунной системы, способству-
ет нормализации кишечной микрофлоры, 
равновесие которой нарушается после 
обострения заболевания, особенно по-
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сле приема антибиотиков. Принимать по 
1–2  стакана (из расчета 2  столовые лож-
ки с небольшой «горкой» на стакан воды) 
в дополнение к основному рациону пита-
ния при нормальном или сниженном весе 
или же вместо еды 1–2  раза в  день, если 
необходимо снизить вес. Длительность 
применения не ограничена.

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
СЕРДЦА. АТЕРОСКЛЕРОЗ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито ++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Ишемическая болезнь сердца (ИБС)  – 
поражение сердечной мышцы (миокарда), 
вызванное уменьшением или прекраще-
нием доставки крови к ней. Основная при-
чина ИБС – атеросклероз сосудов сердца. 

Основные факторы риска: избыток холе-
стерина и триглицеридов в крови (гипер-
липидемия), артериальная гипертония, 
курение, гиподинамия, избыточная мас-
са тела, неправильное питание. Лечение 
ИБС  – это сложный комплекс лечебно-
оздоровительных мероприятий, одним из 
которых является правильно подобран-
ная диета, с помощью которой можно ак-
тивно воздействовать на основные меха-
низмы развития болезни. 

Недостаток в пище полиненасыщенных 
жирных кислот (полезных жиров) и избы-
ток насыщенных жирных кислот в составе 
«тяжелых» жиров отрицательно сказыва-
ется на состоянии сосудов. Диета с  огра-
ничением поваренной соли и  насыщен-
ная солями магния благоприятно влияет 
на тонус сосудов. Кроме того, соли маг-
ния тормозят образование жиров в орга-
низме. Пищевые волокна, содержащиеся 
в  отрубях, повышают моторную функцию 
кишечника и  усиливают выведение холе-
стерина из организма. Важную роль в об-
мене жиров играет витамин В6. Дефицит 
этого витамина, нередко наблюдающий-
ся у больных ИБС, может быть компенси-
рован путём введения в  диету продук-
тов, богатых витамином В6. Для больных 
ИБС большое значение имеет органиче-
ский йод, который стимулирует процессы 
расщепления жиров. Диета с  включени-
ем продуктов, богатых солями калия и ви-
таминами, особенно группы В, оказывает 
благотворное влияние на состояние кро-
вообращения и функцию мышцы сердца.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Селен, Ну-
трикон Янтарь; чайный напиток «Успоко-
ительный», коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация плюс». 
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Основные свойства Нутриконов 
в комплексной терапии ИБС: 
1. Нормализация обменных процессов 

в  организме (углеводного, жирового, 
белкового, минерального). 

2. Снижение уровня холестерина, 
профилактика прогрессирования 
атеросклероза. 

3. Обеспечение организма солями маг-
ния, витаминами, особенно группы В, 
микроэлементами. 

4. Улучшение работы кишечника и преду-
преждение физического усилия во вре-
мя акта дефекации, что является чрез-
вычайно важным для тяжелых форм 
ИБС, так как натуживание во время акта 
дефекации может вызывать приступ 
стенокардии, как и обычная физическая 
нагрузка. 

Кроме того:

Нутрикон Селен : способствует сниже-
нию уровня свободных радикалов в мыш-
це сердца, так как их количество увеличи-
вается во время приступов болей за груди-
ной (стенокардии). Продукт улучшает об-
менные процессы в мышце сердца, оказы-
вает мягкое мочегонное действие, способ-
ствует снижению артериального давления 
и нагрузки на сердечную мышцу, обладает 
также иммунорегулирующим действием, 
что повышает общую сопротивляемость 
организма болезням. Принимать по 1 чай-
ной ложке 3 раза в день не менее 1 месяца 
с перерывом на 3–4 месяца. 

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в  клетках, усиливает кис-
лородный обмен в  миокарде, улучшает 
синтез белка, даже при недостатке кисло-
рода, обладает антиоксидантным эффек-
том, обезвреживая свободные радикалы; 
улучшает микроциркуляцию в  сердечной 

мышце, снижает уровень холестерина 
в крови, активизирует функции сердечно-
сосудистой системы, особенно в пожилом 
возрасте, замедляет биологическое старе-
ние организма, оказывает мягкое успокаи-
вающее действие. Принимать по 2 чайные 
ложки 3 раза в день не менее 1 месяца до 
еды или во время еды. Повторять курс 
3–4 раза в год.

Чайный напиток «Успокоительный»: 
оказывает успокаивающее действие  – спо-
собствует снижению артериального дав-
ления; расширяет сосуды сердца и голов-
ного мозга; улучшает кровоток в  мелких 
сосудах; оказывает мягкое мочегонное 
действие. Заваривать по 1  фильтр-пакету 
на каждый прием и употреблять 1–2 раза 
во второй половине дня курсом до 1  ме-
сяца до еды или после еды. Повторять 
3–4 раза в год.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником витаминов, микроэлементов, 
других важнейших биологически актив-
ных веществ, и, конечно же, полноценного 
белка, в  том числе ряда важнейших ами-
нокислот, таких как аргинин, который спо-
собствует улучшению коронарной микро-
циркуляции; расширяет сосуды; укрепля-
ет сердечную мышцу. Коктейли также спо-
собствуют снижению уровня холестерина 
и  нормализации обмена веществ, умень-
шают риск развития и  прогрессирование 
атеросклероза. Принимать по 1–2 стакана 
(из расчета 2  столовые ложки с  неболь-
шой «горкой» на стакан воды) в дополне-
ние к  основному рациону питания при 
нормальном или сниженном весе или же 
вместо еды 1–2 раза в день, если необхо-
димо снизить вес. Длительность примене-
ния не ограничена.
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ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен ++
Хром +++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +(–)
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Гипертоническая болезнь   – заболе-
вание, характеризующееся повышением 
артериального давления в  результате на-
рушения регуляции тонуса сосудов с  по-
ражением сердца, головного мозга и  по-
чек. Факторы, способствующие развитию 
болезни: атеросклероз, длительное нерв-
ное перенапряжение, психо-эмоциональ-
ные стрессы, избыточная масса тела, про-
фессиональные вредности, особенности 
питания (избыток поваренной соли, недо-
статок солей магния), возрастная гормо-
нальная перестройка, курение, злоупо-
требление алкоголем и т.д. 

Лечение данного заболевания включа-
ет в себя: устранение факторов, способст-
вующих развитию болезни, лекарственная 
терапия, диетотерапия. Основное внима-
ние в  диетотерапии необходимо уделять 
ограничению употребления поваренной 

соли, вплоть до полного отказа от неё при 
кризовом течении заболевания, обогаще-
нию рациона витаминами, особенно ви-
таминами группы В, аскорбиновой кисло-
той, витамином Р, микроэлементами, осо-
бенно калием, магнием, кальцием, селе-
ном, йодом и др.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Фито, 
Нутрикон Янтарь, Нутрикон Хром; чай-
ный напиток «Успокоительный», коктей-
ли «Энергия», «Энергия Плюс» и «Грация», 
«Грация плюс».

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии гипертониче-
ской болезни: 
1. Снижение уровня холестерина и преду-

преждение развития атеросклероза. 
2. Нормализация обменных процессов 

в организме (углеводного, жирового). 
3. Обеспечение организма солями маг-

ния, витаминами (особенно группы В), 
микроэлементами. 

Кроме того:

Нутрикон Фито : в состав продукта вхо-
дят лекарственные травы, обладающие 
мочегонным и успокаивающим эффектом, 
что способствует нормализации артери-
ального давления. Принимать по 1–2 чай-
ные ложки 3  раза в  день, желательно за 
15–20 минут до еды не менее месяца. По-
вторять курс через 1 месяц. 

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в  клетках, усиливает кис-
лородный обмен в миокарде; нормализу-
ет состояние сосудистой стенки; обладает 
антиоксидантным эффектом, обезврежи-
вая свободные радикалы, защищая сосу-
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ды от повреждения ими; улучшает обмен 
веществ; оказывает мягкое успокаива-
ющее действие. Принимать по 2  чайные 
ложки 3 раза в день до еды или во время 
еды 1–2 месяца 3–4 раза в год.

Нутрикон Хром (если ГБ сочетается 
с  ожирением) : способствует нормализа-
ции жирового обмена, снижает и стабили-
зирует уровень холестерина в крови, спо-
собствует снижению массы тела. Нормали-
зует углеводный обмен и снижает инсули-
норезистентность, которая является од-
ним из факторов развития артериальной 
гипертонии. Принимать по 1 чайной лож-
ке 3 раза в день за 20 минут до еды 1–2 ме-
сяца с перерывами 3–4 месяца. 

Прием всех продуктов серии Нутри-
кон разносить по времени с приемом та-
блеток на 1,5  часа, потому, что они мо-
гут снизить активность лекарственных 
препаратов!

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее действие; спо-
собствует некоторому снижению артери-
ального давления; способствует расши-
рению сосудов сердца и головного мозга; 
усиливает капиллярное кровообращение; 
оказывает мягкое мочегонное действие. 
Заваривать по 1  фильтр-пакету как чай 
и принимать во второй половине дня кур-
сами до еды или после еды по 1  месяцу 
и по мере необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником полноценного растительно-
го белка и  важнейших аминокислот, ви-
таминов, в том числе группы В, микроэле-
ментов, биологически активных веществ, 
способствующих снижению уровня холе-
стерина и нормализации обмена веществ; 
обладают общеукрепляющими свойства-

ми. Используются в  программах сниже-
ния массы тела, что способствует сниже-
нию артериального давления. Принимать 
по 1–2 стакана (из расчета 2 столовые лож-
ки с небольшой «горкой» на стакан воды) 
в дополнение к основному рациону пита-
ния при нормальном или сниженном весе 
или же вместо еды 1–2 раза в день при из-
быточной массе тела. Длительность при-
менения не ограничена.

ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен +++
Хром ++
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хроническая сердечная недостаточ-
ность (недостаточность кровообраще-
ния)   – это несостоятельность функции 
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сердца, как насоса, обеспечивать адекват-
ное кровообращение. К развитию сердеч-
ной недостаточности приводят чаще хро-
нические заболевания сердца: атероскле-
роз коронарных артерий, пороки сердца, 
артериальная гипертония и другие. Лече-
ние сердечной недостаточности должно 
включать диету, ограничение физической 
нагрузки и  лечение основного заболева-
ния, приведшего к  развитию сердечной 
недостаточности. Диета при данном забо-
левании должна содержать минимум по-
варенной соли, жиров и  простых углево-
дов, а также должна быть полноценной – 
с  достаточным количеством витаминов: 
группы В, которые улучшают проводи-
мость по нервным волокнам, сердца и об-
менные процессы в  сердечной мышце, С, 
Е и микроэлементов – калия, магния, каль-
ция, поскольку: недостаток калия приво-
дит к нарушениям ритма сердца; соли маг-
ния участвуют в обеспечении нормальной 
жизнедеятельности организма и функцио-
нировании сердечно-сосудистой системы; 
у больных с расстройством кровообраще-
ния часто нарушается обмен кальция, что 
приводит к судорогам, нарушениям свёр-
тываемости крови и  т.д. При сердечной 
недостаточности важно добиться улучше-
ния работы желудочно-кишечного тракта, 
профилактировать запоры, за счет вклю-
чения в  рацион питания пищевых воло-
кон. Сочетание диеты с  использованием 
сердечных и мочегонных средств во мно-
го раз усиливает их действие!

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Фито, 
Нутрикон Селен, Нутрикон Янтарь; чай-
ный напиток «Успокоительный», коктей-
ли «Энергия», «Энергия Плюс» и «Грация», 
«Грация плюс». 

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии хронической 
сердечной недостаточности: 
1. Нормализация обменных процессов 

в  организме: углеводного, жирового, 
белкового, минерального. 

2. Снижение уровня холестерина. 
3. Обеспечение организма солями маг-

ния, витаминами, микроэлементами. 
4. Профилактика развития запоров. 
5. Выведение токсичных продуктов обме-

на веществ. 
6. Повышение эффективности и  сниже-

ние побочных эффектов лекарственной 
терапии. 

Кроме того:

Нутрикон Селен : проявляет антиокси-
дантное действие, т.е. способствует ней-
трализации свободных радикалов, кото-
рые образуются в  большом количестве 
при патологических процессах, в  том чи-
сле хронических заболеваниях сердца, 
защищает клетки органов и  тканей от их 
повреждающего действия. Кроме того, 
оказывает мягкое мочегонное, противо-
воспалительное действие. Принимать по 
1 чайной ложке 3 раза в день 1–2 месяца 
с перерывом на 3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в клетках сердечной мыш-
цы, усиливает в  них кислородный обмен, 
что особенно важно больным сердечной 
недостаточностью. Нормализует состо-
яние сосудистой стенки; обладает анти-
оксидантным эффектом, обезвреживая 
свободные радикалы; улучшает микро-
циркуляцию в  мышце сердца, поддержи-
вает устойчивость сердца к  повышенным 
нагрузкам. Кроме того, оказывает мягкое 
успокаивающее действие. Принимать по 
2 чайные ложки 3 раза в день до еды или 
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во время еды не менее 1  месяца. Повто-
рять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Фито : оказывает мочегон-
ное, противовоспалительное, успокаива-
ющее действие. Принимать по 1–2 чайные 
ложки 3 раза в день за 20 минут до еды по 
1–2 месяца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее действие, спо-
собствует расширению сосудов сердца 
и  головного мозга, оказывает слабое мо-
чегонное действие, тем самым, способст-
вуя некоторому снижению артериального 
давления; усиливает капиллярное кровоо-
бращение. Заваривать по 1 фильтр-пакету 
на каждый прием и употреблять 1–2 раза 
во второй половине дня не зависимо от 
приема пищи курсами по 1 месяцу, далее 
по мере необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником полноценного растительного 
белка. в том числе ряда важнейших амино-
кислот, витаминов, в том числе группы В, 
микроэлементов: калия, магния, кальция – 
наиболее важных для функционирования 
сердечной мышцы, биологически актив-
ных веществ, способствующих снижению 
уровня холестерина и  нормализации об-
мена веществ не только в  организме, но 
и  в клетках сердечной мышцы. В  коктей-
лях «Энергия», «Энергия плюс» имеются 
полиненасыщенные жирные кислоты се-
мейства Омега3, чрезвычайно важные для 
клеток сердца, а  коктейли «Грация», «Гра-
ция Плюс» благодаря лактулозе и мальто-
декстрину способствуют более значимой 
регуляции функции кишечника и опосре-
дованно снижает нагрузку на сердце. При-
нимать по 1–2 стакана (из расчета 2 столо-
вые ложки с  небольшой «горкой» на ста-

кан воды) в  дополнение к  основному ра-
циону питания при нормальном или сни-
женном весе, или же вместо еды 1–2 раза 
в день, если необходимо снизить вес. Дли-
тельность применения не ограничена.

ХРОНИЧЕСКИЙ ПИЕЛОНЕФРИТ. 
МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен ++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический пиелонефрит   – хрони-
ческое воспаление почек, лоханок и чаше-
чек. Часто протекает на фоне мочекамен-
ной болезни, воспалительных процессов 
в  близлежащих органах (цистит, уретрит, 
простатит, колит, аппендицит), при запо-
рах, ожирении, сахарном диабете, хрони-
ческих интоксикациях и т.д. 
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Мочекаменная болезнь или нефро-
литиаз   – заболевание, в  основе которо-
го лежит образование камней в почечных 
лоханках, что вызывает разнообразные 
патологические изменения почек и моче-
вых путей. Камни могут иметь разные раз-
меры, форму и  химический состав. Обра-
зованию камней способствуют инфекции 
мочевых путей, застой или нарушение от-
тока мочи, травмы почек, недостаток ви-
таминов А, В, Р. нарушения минерального 
обмена и т.д. 

Питание при пиелонефрите и  мочека-
менной болезни должно обеспечивать до-
статочную калорийность пищи, которая 
должна быть легкоусвояемой, витамини-
зированной, особенно витаминами А, В, 
С, богатой солями калия и магния. Исклю-
чаются острые приправы, специи, консер-
ванты, спиртные напитки, кофе. Вне обо-
стрения рекомендуется обильное питьё. 

Диетотерапия также имеет особенно-
сти в зависимости от состава камней. При 
мочекислых камнях необходимо ограни-
чить употребление в пищу животного бел-
ка – мясо, птица, красная рыба, при фосфа-
тах – молока, овощей, фруктов. При окса-
латах  – шпината, щавеля, бобов, помидо-
ров и других продуктов, содержащих ща-
велевую кислоту. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Фито, чай-
ный напиток «Оздоровительный», коктей-
ли «Энергия», «Энергия Плюс» и «Грация», 
«Грация плюс».

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии хроническо-
го пиелонефрита и  мочекаменной 
болезни: 
1. Нормализация функции кишечника 

и профилактика запоров. 

2. Выведение токсических веществ. 
3. Нормализация состояния микрофлоры, 

что важно после антибактериальной 
терапии. 

4. Уменьшение застойных явлений в орга-
нах малого таза. 

Кроме того:

Нутрикон Фито : оказывает противо-
воспалительное и иммуннорегулирующее 
действие, легкое мочегонное и спазмоли-
тическое действие. Принимать по 3–5 чай-
ных ложек в сутки за 15–20 минут до еды 
но не менее 1 месяца 3–4 раза в год.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : обладает мочегонным, противово-
спалительным, спазмолитическим дейст-
вием. Заваривать по 1  фильтр-пакету на 
каждый прием и употреблять 3 раза в день 
за 20 минут до еды курсами по 1 месяцу. 
Повторять 4 раза в год.

Коктейль «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником растительного белка, витами-
нов, в том числе А, В, С, минеральных ве-
ществ, в  том числе солей калия, магния, 
обладают иммуностимулирующим, обще-
укрепляющим эффектом. Кроме того, кок-
тейли «Грация», «Грация Плюс» нормали-
зуют функцию кишечника и состояние его 
микрофлоры, что важно после антибакте-
риального лечения при обострении вос-
паления в  почках. Принимать по 1–2  ста-
кана (из расчета 2  столовые ложки с  не-
большой «горкой» на стакан воды) в  до-
полнение к  основному рациону питания 
при нормальном или сниженном весе или 
же вместо еды 1–2 раза в день, если необ-
ходимо снизить вес. Длительность приме-
нения не ограничена.
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НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО 
ЦИКЛА

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен ++
Хром +
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Нарушения менструального цикла  – 
отклонения от нормального течения мен-
струального цикла. 

Бывают следующие нарушения: отсутст-
вие менструаций у женщины детородного 
возраста; редкие месячные (цикл больше 
35 дней); частые (цикл меньше 21 дня) или 
нерегулярны месячные; короткие месяч-
ные (меньше 3 дней); очень обильные ме-
сячные (больше 80  мл), раннее угасание 
месячных и др. 

Нарушения менструального цикла – это 
не болезнь, но признак того, что в функци-
онировании организма произошли серь-
езные нарушения. Чаще всего это являет-
ся следствием дефектов в  гормональной 
системе (половые железы, щитовидная 
железа, гипофиз, надпочечники), воспа-
лительных заболеваний женских половых 

органов, хронического или острого стрес-
са и т.д. 

Нарушениями менструального цикла 
часто страдают женщины с  избыточной 
массой тела, поэтому крайне важным яв-
ляется нормализация обмена веществ, за-
висящего и от наличия эндотоксикоза, и от 
состояния кишечной микрофлоры, и  от 
функционирования кишечника, и  от ряда 
прочих причин. Необходима диета, бога-
тая продуктами растительного происхож-
дения, в том числе соевыми, морепродук-
тами, продуктами, богатыми витаминами, 
микроэлементами, полиненасыщенными 
жирными кислотами и  другими биологи-
чески активными веществами. Если нару-
шения приводят к обильным менструаци-
ям, женщина теряет очень много необхо-
димых для организма веществ, что требу-
ет восстановления их количества в пери-
од после менструации. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
тельного питания : Нутрикон Фито, Пек-
толакт Бифидо, чайный напиток «Успоко-
ительный», коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация плюс».

Основные свойства Нутриконов при 
нарушении менструального цикла: 
1. Нормализация обменных процессов 

в  организме (углеводного, жирового, 
белкового, минерального), способству-
ют снижению массы тела. 

2. Являются источником витаминов, пре-
имущественно группы В, минеральных 
веществ. 

3. Нормализация работы кишечника, пре-
дупреждение запоров, за счет чего 
уменьшается воспаление, улучшается 
функция органов малого таза. 

4. Выведение токсических веществ, сни-
жение эндотоксикоза. 
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5. Способствуют нормализации нейроэн-
докринной регуляции. 

б. Нормализация состояния микрофлоры, 
регуляция местного иммунитета в  ки-
шечнике, что важно при воспалитель-
ных заболеваниях половых органов, 
когда часто назначаются антибиотики. 

Кроме того:

Нутрикон Фито : улучшает выведение 
многих токсинов еще и с помощью лимфа-
тической системы, поэтому более эффек-
тивно способствует снижению степени эн-
дотоксикоза и  нормализации гормональ-
ного баланса в организме женщины. При-
нимать по 1–2 чайные ложки 3 раза в день 
желательно за 15–20  минут до еды по 
1–2 месяца. Повторять курс 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : стимулирует рост 
кишечной микрофлоры, которая неиз-
бежно страдает от применения антибио-
тиков при лечении воспалительных забо-
леваний женской половой сферы. Кроме 
того, способствует снижению эндотокси-
коза и  нормализации работы кишечника, 
за счет чего уменьшаются воспалитель-
ные и застойные явления в органах мало-
го таза. Принимать по 1–2 пакетика в день 
в  течение 1  месяца, затем по 1  пакетику 
1 раз в день во время еды 10 дней каждого 
месяца.

Чайный напиток «Успокоитель-
ный» : оказывает успокаивающий эффект, 
что наиболее актуально в  случаях, ког-
да стресс является одной из причин на-
рушений менструального цикла. Завари-
вать по 1 фильтр-пакету на каждый прием 
и  употреблять 1–2  раза во второй поло-
вине дня до 1 месяца. Повторять по мере 
необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация плюс» : являются 
источником полноценного белка, витами-
нов, в том числе А, В, С, минеральных ве-
ществ, в  том числе солей калия, благода-
ря чему насыщают организм женщины не-
обходимыми питательными веществами 
и улучшают обмен веществ. Также способ-
ствуют укреплению иммунной защиты, что 
важно при хронических воспалительных 
заболеваниях. При правильном примене-
нии способствуют снижению веса. Коктей-
ли «Грация», «Грация Плюс» нормализуют 
деятельность кишечника и  состояние его 
микрофлоры, вследствие чего улучшает-
ся состояние органов малого таза. Прини-
мать по 1–2 стакана (из расчета 2 столовые 
ложки с  небольшой «горкой» на стакан 
воды) в дополнение к основному рациону 
питания при нормальном или сниженном 
весе, или же вместо еды 1–2  раза в  день, 
если необходимо снизить вес. Длитель-
ность применения не ограничена.
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ФИБРОМИОМА ТЕЛА МАТКИ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен +++
Хром +
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Фибромиома тела матки   – доброка-
чественная опухоль, которая относится 
к гормонально зависимым опухолям и яв-
ляется самой распространенной опухо-
лью у женщин. 

Частой причиной возникновения фи-
бромиомы является нарушение гормо-
нального баланса, в частности повышение 
уровня эстрогенов. Если заболевание бы-
стро прогрессирует (быстро растет мио-
матозный узел/узлы), то проводится толь-
ко хирургическое лечение. Нехирурги-
ческие методы лечения допускаются при 
медленно-прогрессирующем развитии 
процесса, постоянном наблюдении вра-
ча и  заключаются в  нормализации таких 
системных нарушений, характерных для 
больных с миомой матки, как хроническая 
анемия, воспалительные процессы матки 
и  придатков, нарушение кровенаполне-

ния органов малого таза с преобладанием 
венозного застоя и снижением артериаль-
ного кровоснабжения, нарушение функ-
ционального состояния нервной системы 
и вегетативного равновесия. 

Диета женщин, страдающих этой пато-
логией, должна быть сбалансированной 
не только по витаминам, микроэлемен-
там, но и  пищевыми волокнами. Немало-
важную роль в профилактике этого забо-
левания играет соблюдение здорового 
образа жизни: нормализация сна, физиче-
ская и половая активность, отказ от вред-
ных привычек, контроль за весом, норма-
лизация работы кишечника.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Фито, Ну-
трикон Селен, Нутрикон Янтарь, чайный 
напиток «Успокоительный», коктейли «Гра-
ция», «Грация Плюс». 

Все продукты серии Нутрикон 
обладают следующими полезными 
свойствами:
1. Выводят из организма различные ток-

сические вещества, что способствует 
нормализации не только обмена ве-
ществ, но и гормонального баланса ор-
ганизма женщины. 

2. Являются дополнительным источ-
ником некоторых витаминов 
и микроэлементов. 

3. Нормализуют работу кишечника, устра-
няют застой крови в  органах малого 
таза. 

4. Нормализуют гормональный баланс: 
пищевые волокна в толстом кишечнике 
преобразуются в  эстрогеноподобные 
вещества, которые связывают рецепто-
ры к  собственным эстрагенам женщи-
ны, блокируют их действие, способству-
ющее росту опухоли. 
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Кроме того:

Нутрикон Фито : показан к  приме-
нению в  связи с  его лимфосанирующим 
и  лимфодренирующим эффектами, что 
способствует лучшему выведению из оча-
га поражения токсических продуктов, по-
могает клеткам справиться с заболевани-
ем и, таким образом, предупреждает раз-
витие и  прогрессирование опухолевых 
заболеваний. Принимать по 1–2  чайные 
ложки 3 раза в день 1–2 месяца. Повторять 
курсы 2–3 раза в год.

Нутрикон Селен : данный продукт со-
держит в составе аминокислот селен в ор-
ганической форме. За счет возмещения 
дефицита в рационе питания данного ми-
кроэлемента улучшается функция антиок-
сидантной системы, обеспечивается про-
филактика развития опухолевых образо-
ваний, замедляется их прогрессирова-
ние. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза 
в день не менее 1 месяца с перерывом на 
3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : янтарная кислота  – 
источник энергии для клетки, особенно 
находящейся в  условиях «кислородного 
голодания». Обеспечив такую клетку до-
статочным количеством энергии, улучша-
ется ее функция, предупреждаются про-
цессы развития опухолевых заболева-
ний. Принимать по 2 чайные ложки в сут-
ки 1–2 месяца. Повторять курсы 3–4 раза 
в год. 

Чайный напиток «Успокоительный» : 
в образовании опухолей, в том числе, гор-
монозависимых, большую роль играет 
хронический или острый стресс. Успокаи-
вающее действие чайного напитка защи-
щает организм от стрессовых ситуаций, 
поскольку происходит нормализация дея-

тельности центральной нервной системы. 
Заваривать по 1 фильтр-пакету на каждый 
прием и  употреблять 1–2  раза во второй 
половине дня курсами по 1 месяцу. Повто-
рять курс 3–4 раза в год.

Коктейли «Грация», «Грация Плюс» : 
поставляют в  организм все необходимые 
для здорового функционирования пи-
тательные вещества и  позволяет, таким 
образом, предотвратить развитие онко-
логического заболевания или снизить его 
прогрессирование. Принимать по 1–2 ста-
кана (из расчета 2  столовые ложки с  не-
большой «горкой» на стакан воды) в  до-
полнение к  основному рациону питания 
при нормальном или сниженном весе или 
же вместо еды 1–2 раза в день, если необ-
ходимо снизить вес. Длительность приме-
нения не ограничена.
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ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ БЕЗ 
НАРУШЕНИЯ МОЧЕВЫДЕЛЕНИЯ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен +++
Хром +
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный ++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс ++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Хронический простатит  – одно из на-
иболее распространенных хронических 
заболеваний у  мужчин, основной при-
чиной которого является застой крови 
в  предстательной железе и  окружающих 
ее органах и воспаление. Этому способст-
вуют: малоподвижный образ жизни, дли-
тельное половое воздержание, перене-
сенные венерические и  урологические 
заболевания, переохлаждение, наличие 
очагов хронической инфекции (воспале-
ние зубов, миндалин и т.п.), запоры, воспа-
лительные заболевания кишечника. 

Аденома предстательной железы 
или доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы   – увеличение 
размеров за счет избыточного разраста-

ния ткани железы. Является наиболее ча-
сто встречающимся заболеванием моче-
половой системы у  пожилых мужчин, но 
может проявляться уже в  возрасте 40–
50  лет. Причиной заболевания является 
также нарушение гормонального баланса 
в организме. 

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Фито, Ну-
трикон Селен, Нутрикон Янтарь. 

Основные свойства Нутриконов 
в комплексной терапии и профилакти-
ке хронического простатита и  адено-
мы предстательной железы: 
1. Нормализация работы кишечника, сни-

жение застоя в  органах малого таза, 
профилактика запоров. 

2. Нормализуют состояние кишечной ми-
крофлоры, баланс которой нарушается 
на фоне применения антибиотиков. 

3. Обладают мягким противовоспалитель-
ным действием. 

4. Способствуют нормализации гормо-
нального баланса.

Кроме того:

Нутрикон Фито : улучшает процессы 
лимфодренирования и  лимфосорбции, 
тем самым уменьшает застойные процес-
сы в  ткани предстательной железы, пре-
дупреждает развитие и  прогрессирова-
ние заболеваний предстательной железы. 
Принимать по 1–2  чайные ложки 3  раза 
в день, желательно за 15–20 минут до еды 
по 1–2  месяца. Повторять курс 3–4  раза 
в год.

Нутрикон Селен : за счет органиче-
ской формы селена этот продукт улучша-
ет антиоксидантную защиту организма, 
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что уменьшает воспалительные измене-
ния в ткани железы, предупреждает рост 
и развитие аденомы. Принимать по 1 чай-
ной ложке 3 раза в день 1–2 месяца с пе-
рерывом на 3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : улучшает обмен 
в клетках, в том числе вовлеченных в вос-
палительный процесс, ускоряет процессы 
выздоровления. Принимать по 2  чайные 
ложки 3 раза в день 1–2 месяца. Повторять 
курс 3–4 раза в год.

Пектолакт Бифидо : улучшает состо-
яние кишечной микрофлоры, позволяет 
при систематическом употреблении из-
бавиться от дисбиоза, нормализует мото-
рику кишечника, предотвращает застой 
в  органах малого таза. А  содержащиеся 
в  продукте яблочный пектин  – раствори-
мое пищевое волокно, которое служит 
прекрасной питательной средой для по-
лезных кишечных бактерий и  лактулоза, 
как доказано многочисленными научны-
ми исследованиями во всем мире, явля-
ются мощным бифидогенным фактором. 
Пектолакт Бифидо снижает степень эндо-
токсикоза, ускоряет выведение из орга-
низма токсических веществ. Принимать 
по 1–2 пакетика в день в течение 1 месяца, 
затем по 1 пакетику 1 раз в день во время 
еды 10 дней каждого месяца.

СНИЖЕНИЕ ПОТЕНЦИИ (СЕКСУАЛЬНАЯ 
ДИСФУНКЦИЯ)

Нутрикон

Базовый +
Плюс ++
Фито ++
Селен ++
Хром +
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +

Чайный напиток
Тонизирующий +++
Оздоровительный ++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс ++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Снижение потенции или сексуальная 
дисфункция  – нарушение потенции, сек-
суальной возбудимости (отсутствие соот-
ветствующей готовности к появлению сек-
суального возбуждения и нарушение тем-
па протекания сексуальных реакций), сек-
суального возбуждения (отсутствие адек-
ватных сексуальных реакций на внешнюю 
и  внутреннюю стимуляцию), сексуальной 
мотивации (выраженности сексуального 
влечения), а  также способностей к  полу-
чению оргазма. Среди важнейших причин 
нарушения потенции выделяют нейропси-
хическую, которая возникает вследствие 
психоэмоциональных стрессов, и  органи-
ческую, возникающую вследствие нару-
шений в  органах половой системы и  на-



51

СНИЖЕНИЕ ПОТЕНЦИИ (СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ)

рушений нейроэндокринной регуляции. 
К  снижению потенции могут приводить 
системные заболевания сосудов  – атеро-
склероз, гипертония, диабетическое по-
ражение сосудов половой системы, голов-
ного мозга; хронические заболевания же-
лудочно-кишечного тракта; хронические 
инфекции половых органов; вредные при-
вычки  – алкоголизм, курение, примене-
ние стимуляторов и наркотиков; дефицит 
витаминов группы В, А, Е, цинка, селена, 
бора; употребление некоторых лекарств; 
интоксикации; облучение и др. 

Коррекция импотенции требует оздо-
ровления образа жизни пациента, опти-
мизации рациона, применения биологи-
чески активных добавок общеоздорови-
тельного (Нутриконы, коктейли, Пекто-
лакт Бифидо, чайные напитки) и  седатив-
ного направления (чайный напиток «Успо-
коительный»), физио- и  психотерапии, 
а также комплексного лечения основного 
заболевания, вызвавшего синдром поло-
вой слабости. Необходимо насытить орга-
низм витаминами (Нутриконы, коктейли), 
микроэлементами (коктейли), аминокис-
лотами (коктейли), другими незаменимы-
ми пищевыми веществами, способствую-
щими ускорению восстановления повре-
жденных органов и  систем, активизации 
реактивности, повышению энергообразо-
вания в организме (Нутрикон Янтарь), сти-
муляции функций половых желез, восста-
новлению эффективных сосудистых реак-
ций (Нутриконы).

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон-янтарь, 
чайные напитки «Тонизирующий», «Успо-
коительный», коктейли «Грация», «Грация 
Плюс». 

Оздоровительные свойства Нутри-
конов в  комплексном воздействии при 
сексуальной дисфункции: 
1. Нормализация обменных процессов 

в  организме, профилактика атероскле-
роза. 

2. Обеспечение организма солями маг-
ния, витаминами, микроэлементами. 

3. Нормализация гормонального обмена. 
4. Повышение эффективности и  сниже-

ние побочных эффектов лекарственной 
терапии. 

5. Нормализация работы желудочно-ки-
шечного тракта и  состояния кишечной 
микрофлоры. 

Кроме того:

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в  клетках, усиливает кис-
лородный обмен в  органах и  тканях ор-
ганизма, в  том числе половой системы; 
улучшает микроциркуляцию в органах ма-
лого таза; обладает антиоксидантным эф-
фектом, оказывает мягкое успокаивающее 
действие. Принимать по 2  чайные ложки 
3 раза в день 1–2 месяца. Повторять курсы 
3–4 раза в год.

Чайный напиток «Тонизирующий» : 
обладает тонизирующими свойствами; по-
вышает работоспособность на фоне утом-
ления и при выполнении тяжелой физиче-
ской работы; оказывает стимулирующее 
действие при переутомлении у практиче-
ски здоровых людей и больных с астенией; 
способствует экономному расходованию 
энергетических ресурсов, улучшает энер-
гетический обмен в мышцах и мозге; спо-
собствует укреплению стенок капилляров; 
оказывает легкое противовоспалительное 
действие на слизистые мочевыводящих 
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путей. Заваривать по 1  фильтр-пакету на 
каждый прием и употреблять за 20 минут 
до еды в первой половине дня курсами по 
1 месяцу, далее повторять курсы по мере 
необходимости.

Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает успокаивающее действие, в том 
числе при сексуальных неврозах; способ-
ствует некоторому снижению артериаль-
ного давления; способствует расшире-
нию сосудов сердца и  головного мозга; 
усиливает капиллярное кровообращение, 
в том числе в органах малого таза. Завари-
вать по 1  фильтр-пакету на каждый при-
ем и  употреблять после еды или до еды 
1–2 раза во второй половине дня курсами 
по 1 месяцу 4 раза в год.

Коктейли «Грация», «Грация Плюс» : 
являются источником полноценного бел-
ка и  ряда важнейших аминокислот, ви-
таминов, в  том числе группы В, микроэ-
лементов: калия, кальция, магния, цинка, 
биологически активных веществ, способ-
ствующих снижению уровня холестерина 
и  нормализации обмена веществ; обла-
дают общеукрепляющими свойствами, 
способствуя опосредованно повышению; 
нормализуют состояние микрофлоры ки-
шечника. Принимать по 1–2  стакана (из 
расчета 2  столовые ложки с  небольшой 
«горкой» на стакан воды) в  дополнение 
к  основному рациону питания при нор-
мальном или сниженном весе или же вме-
сто еды 1–2 раза в день, если необходимо 
снизить вес. Длительность применения не 
ограничена.

АНЕМИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито +
Селен +++
Хром +
Янтарь +++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный +
Успокоительный +

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Анемия (малокровие)   – заболевание, 
характеризующееся уменьшением кон-
центрации гемоглобина и  числа эритро-
цитов в  крови. Причиной анемии могут 
стать: кровопотеря, у женщин чаще всего 
обильные месячные, у мужчин – кротече-
ния из геморроидальных узлов, питание 
с  дефицитом железа и  других микроэле-
ментов, витаминов, белка, воспалитель-
ные и дистрофические заболевания пище-
варительного тракта, приводящие к нару-
шению всасывания питательных веществ, 
в  первую очередь, железа, меди, цинка, 
селена, витаминов группы В, гормональ-
ные, наследственные нарушения, болезни 
печени, почек, аутоиммунные состояния, 
дисбиоз кишечника, который приводит 
к  развитию витаминной недостаточности 
и нарушению кроветворения, инфекцион-
ные и  онкологические заболевания. Ане-
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мия может возникнуть не только при раз-
личных заболеваниях, но и при некоторых 
физиологических состояниях, например, 
при беременности, кормлении грудью, 
в период усиленного роста и в климакте-
рический период. При длительной анемии 
возможны нарушения функций внутрен-
них органов, развивающиеся в результате 
дистрофических процессов, обусловлен-
ных хроническим кислородным голода-
нием. Важное значение имеет проблема 
анемий у детей раннего возраста, которые 
могут приводить к отставанию физическо-
го развития ребенка. 

Лечение анемии зависит от её причины 
и может значительно отличаться. При не-
которых видах анемии лечебное питание 
является одним из важных компонентов 
терапии. При В12-дефицитной и  фолиево-
дефицитной анемии непременным усло-
вием лечения является диета с  достаточ-
ным содержанием витамина В12, фолиевой 
кислоты и  белка. Кроме того, необходи-
мы средства, улучшающие состояние ми-
крофлоры кишечника.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Плюс, 
Нутрикон Селен, Нутрикон Янтарь, Пекто-
лакт Бифидо, коктейли «Энергия», «Энер-
гия Плюс» и «Грация», «Грация Плюс».

Основные свойства Нутриконов 
в  комплексной терапии анемических 
состояний на фоне лекарственной 
терапии: 
1. Обеспечение организма витаминами 

группы В, в  том числе В12  и фолиевой 
кислотой, микроэлементами  – железо, 
медь, цинк и др. 

2. Профилактика заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта и  хронических 
кровопотерь. 

3. Улучшение состояния микрофло-
ры кишечника, обеспечивающей вса-
сывание необходимых витаминов 
и микроэлементов. 

Кроме того:

Нутрикон Плюс : содержит большое 
количество витаминов, особенно группы 
В, и  минеральных веществ, в  том числе 
железа, необходимых для профилактики 
анемии, а также полноценный раститель-
ный белок; продукт повышает устойчи-
вость организма к  заболеваниям. Прини-
мать по 1–2 чайные ложки 3 раза в день до 
еды или во время еды не менее 1 месяца. 
Повторять курс 3–4 раза в год.

Нутрикон Селен : способствует нейтра-
лизации свободных радикалов, защища-
ет клетки органов и  тканей, в  том числе 
эритроциты от их повреждающего дейст-
вия; оказывает противовоспалительное, 
общеукрепляющее действие. Принимать 
по 1 чайной ложке 3 раза в день не менее 
1 месяца с перерывом на 3–4 месяца.

Нутрикон Янтарь : стимулирует выра-
ботку энергии в  клетках, усиливает кис-
лородный обмен в органах и тканях, акти-
вирует ряд важнейших ферментов ткане-
вого дыхания; нормализует состояние со-
судистой стенки; обладает антиоксидант-
ным эффектом, обезвреживает свободные 
радикалы; улучшает микроциркуляцию 
в органах и тканях, за счет чего нормали-
зует функцию большинства органов: моз-
га, сердца, почек, печени и  др.; улучшает 
обмен веществ. Принимать по 1  чайной 
ложке 3 раза в день до еды или во время 
еды не менее 1  месяца. Повторять курс 
3–4 раза в год.
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Пектолакт Бифидо : является пита-
тельной средой для нормальной кишеч-
ной микрофлоры; повышает жизнеспособ-
ность бифидумбактерий и лактобактерий, 
чем обеспечивает улучшение всасывания 
витаминов и  микроэлементов, способст-
вует подавлению размножения условно-
патогенных бактерий; нормализует рабо-
ту кишечника, оказывает дезинтоксикаци-
онный эффект; оказывает антиоксидант-
ное действие. Принимать по 1–2 пакетика 
в день в течение 1 месяца, затем по 1 па-
кетику 1 раз в день во время еды 10 дней 
каждого месяца.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : являются 
источником полноценного растительного 
белка, в том числе всех незаменимых ами-
нокислот, витаминов, в том числе группы 
В, микроэлементов, других биологически 
активных веществ, обладают общеукре-
пляющими свойствами; нормализуют со-
стояние микрофлоры кишечника. Все это 
способствует нормализации обмена ве-
ществ и  кроветворения. Принимать по 
1–2  стакана (из расчета 2  столовые лож-
ки с небольшой «горкой» на стакан воды) 
в дополнение к основному рациону пита-
ния при нормальном или сниженном весе 
или же вместо еды 1–2  раза в  день, если 
необходимо снизить вес. Длительность 
применения не ограничена.

ОСТЕОПОРОЗ

Нутрикон

Базовый +
Плюс +++
Фито +
Селен +
Хром +
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +
Успокоительный +

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Остеопороз   – заболевание со сниже-
нием плотности и структуры костной тка-
ни, приводящее к  увеличению хрупкости 
кости и  риска переломов, при казалось 
бы небольших повседневных нагрузках. 
В  официальной медицине эта пробле-
ма именуется остеопенией (повышенная 
хрупкость костей из-за деминерализации 
костных тканей), которая со временем 
развивается в такое грозное заболевание, 
как остеопороз (ломкость костей из-за 
сильного изменения структуры и состава 
костных тканей). 

Основное в  профилактике и  лечении 
остеопороза  – это препараты кальция, 
магния, цинк и  витамин Р.  Необходимо 
нормализовать массу тела, так как при 
ожирении увеличивается риск перело-
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мов, а  у худых людей ускоряется «вымы-
вание» кальция из костной ткани. Кроме 
того при снижении количества полезных 
кишечных бактерий ухудшается всасыва-
ние некоторых микроэлементов, в том чи-
сле кальция и фосфора. Решение пробле-
мы остеопороза и  остеопении комплекс-
ное, где с одной стороны необходимо ме-
дицинское лечение, а с другой – не менее 
важная роль  – общее укрепление орга-
низма. Коррекция рациона питания, подо-
бранные физические нагрузки, правиль-
ное состояние психики оказывают даже 
больший эффект, чем современные лекар-
ства. Уровень смертности при переломе 
шейки бедра сравнивают со смертностью 
после перенесенных инсультов. Основные 
меры профилактики остеопороза и пере-
ломов: полноценное питание с  достаточ-
ным потреблением кальция и  витамин D, 
отказ от курения и  злоупотребления ал-
коголем  – эти факторы разрушают кости; 
необходимо обеспечить регулярные фи-
зические нагрузки, которые усиливают об-
менные процессы в  костной ткани и  уве-
личивают минеральную плотность кости.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Плюс, 
Пектолакт Бифидо, коктейли «Энергия», 
«Энергия Плюс» и «Грация», «Грация Плюс». 

Основные свойства продуктов 
в  профилактике и  комплексной тера-
пии остеопороза: 
1. Нормализуют жировой и  углеводный 

обмены, способствуют нормализации 
массы тела. 

2. За счет нормализации микрофлоры 
толстого кишечника улучшается всасы-
вание минеральных солей и витаминов. 

Кроме того:

Нутрикон Плюс : может дополнительно 
применяться в программах нормализации 
массы тела, кроме того, спирулина, входя-
щая в состав продукта, содержит легкоус-
вояемый кальций и позволяет восполнить 
его недостаток. Принимать по 1–2 чайные 
ложки 3 раза в день до еды или во время 
еды 1–2 месяца. Повторять курс 3–4 раза 
в год.

Пектолакт Бифидо : обладает выра-
женными бифидогенными свойствами, 
что приводит к  быстрой нормализации 
кишечной микрофлоры, улучшая мине-
ральный обмен в  организме, улучшается 
всасывание кальция и других важных ми-
кроэлементов. Принимать по 1–2 пакетика 
в день в течение не менее 1 месяца, затем 
по 1 пакетику в день во время еды 10 дней 
каждого месяца.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : содержат 
в  своем составе комплекс кальция, маг-
ния, цинка и витамина D в биодоступных 
формах, то есть легко усваиваются ор-
ганизмом. Принимать по 1–2  стакана (из 
расчета 2  столовые ложки с  небольшой 
«горкой» на стакан воды) в  дополнение 
к  основному рациону питания при нор-
мальном или сниженном весе или же вме-
сто еды 1–2 раза в день, если необходимо 
снизить вес. Длительность применения не 
ограничена.
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Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито +++
Селен +++
Хром +
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо ++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +++
Успокоительный ++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Остеоартроз  – заболевание, поражаю-
щее хрящ и  другие компоненты суставов 
(связки, капсула, околосуставные мышцы 
и  др.), связанное с  нарушением нормаль-
ных процессов обмена веществ в  хряще 
и околосуставных тканях. 

Заболевание чаще возникает у  людей 
с  избыточной массой тела как следствие 
нарушения обмена веществ в  организме 
и  после травм. Кроме того, доказано, что 
дефицит кальция и  витамина Р  приводит 
к  нарушению функции паращитовидных 
желез, что, в  свою очередь, вызывает из-
быточное отложение кальция в суставном 
хряще, снижению его эластичности и, как 
следствие, разрушению. Таким образом, 
рекомендации о необходимости увеличе-
ния суточного потребления витамина Р до 
400 МЕ и 600 МЕ у мужчин и женщин в воз-
растных группах 51–70 и старше 70 лет со-

ответственно важны для профилактики не 
только остеопороза, но и  остеоартроза. 
Также уделяется большое внимание нор-
мализации массы тела. 

Артрит   – острое либо хроническое 
воспаление тканей сустава и/или окружа-
ющих его тканей, чаще всего развиваю-
щееся в ответ на инфекционный процесс. 
Воспаление сопровождается усилением 
окислительных процессов с повышенным 
образованием свободных радикалов. 

В последние годы в комплексном лече-
нии хронических артритов доказана эф-
фективность «противовоспалительной» 
диеты  – ограничение сладкого, мучно-
го, животных жиров и  преимуществен-
ное употребление молочно-растительной 
пищи, достаточного количества пищевых 
волокон. 

Подагра   – отложение кристаллов ура-
тов в суставах и других тканях, возникаю-
щая вследствие нарушения обмена пури-
новых оснований и мочевой кислоты. 

Среди факторов, приводящих к  разви-
тию подагры, важное значение имеют: на-
рушение диеты (избыточное потребление 
мяса, печени и почек животных, алкоголя), 
прием ряда лекарственных препаратов, 
токсические воздействия, например, свин-
ца и др. Исходя из этого, необходим отказ 
от потребления пива и крепких алкоголь-
ных напитков, мяса животных, чая, кофе, 
какао и шоколада, прием достаточного ко-
личества жидкости (до 2–3 л в день).

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания : Нутрикон Плюс, 
Нутрикон Фито, Нутрикон Селен, чай-
ный напиток «Оздоровительный», коктей-
ли «Энергия», «Энергия Плюс» и «Грация», 
«Грация Плюс».
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Основные свойства продуктов 
в  профилактике и  комплексной тера-
пии болезней суставов: 
1. Нормализация обменных процессов 

и минерального обмена. 
2. Нормализация массы тела. 
3. Противовоспалительный эффект.

Кроме того:

Нутрикон Плюс : содержит в своем со-
ставе практически полный комплекс пи-
щевых антиоксидантов: каротиноиды, то-
коферолы, аскорбаты, микроэлементы, 
биофлавоноиды, фикоцианины, полине-
насыщенные жирные кислоты семейства 
Омега-3  и др., чем достигается дополни-
тельный противовоспалительный эффект, 
снижается количество свободных ради-
калов, нормализуется функция иммунной 
системы, поставляет в  организм полно-
ценный растительный белок. Принимать 
по 1  чайной ложке 3  раза в  день до еды 
или во время еды не менее 1 месяца. По-
вторять 3–4 раза в год.

Нутрикон Фито : специально подо-
бранный комплекс фитонутриентов дан-
ного продукта регулирует обмен веществ, 
обладает противовоспалительными, де-
токсицирующими свойствами. Принимать 
по 1–2 чайные ложки 3 раза в день жела-
тельно за 15–20 минут до еды по 1–2 меся-
ца 3–4 раза в год.

Нутрикон Селен : обладает дополни-
тельными антиоксидантными свойствами 
за счет селена, защищает организм от воз-
действия свободных радикалов. Дефицит 
селена может являться единственной при-
чиной заболевания суставов. Принимать 
по 1 чайные ложки 3 раза в день 1–2 меся-
ца с перерывом на 3–4 месяца. 

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : обладает мочегонным, противово-
спалительным, спазмолитическим дей-
ствием, нормализует обменные процес-
сы в  организме. Заваривать по 1  фильтр-
пакету на каждый прием и  употреблять 
3 раза в день за 20 минут до еды по 1 ме-
сяцу. Повторять курсы 3–4 раза в год.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : поставляют 
комплекс витаминов и микроэлементов и, 
что особенно важно, кальций и  витамин 
Р, растительный белок, полиненасыщен-
ные жирные кислоты, в связи с чем реко-
мендуются в  диетотерапии остеоартроза 
и остеопороза. Принимать по 1–2 стакана 
(из расчета 2  столовые ложки с  неболь-
шой «горкой» на стакан воды) в дополне-
ние к  основному рациону питания при 
нормальном или сниженном весе или же 
вместо еды 1–2 раза в день, если необхо-
димо снизить вес. Длительность примене-
ния не ограничена.
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ПОДГОТОВКА К БЕРЕМЕННОСТИ, 
БЕРЕМЕННОСТЬ, ПЕРИОД КОРМЛЕНИЯ 
РЕБЕНКА ГРУДЬЮ

Нутрикон

Базовый ++
Плюс +++
Фито ++
Селен +++
Хром ++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий +
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Подготовка к беременности.  Во вре-
мя подготовки к  беременности питанию 
супругов должно уделяться особое вни-
мание, поскольку недостаток некоторых 
веществ, например, йода, селена и других 
макро- и  микроэлементов может приво-
дить к нарушению репродуктивной функ-
ции и, как следствие, невозможности за-
чатия ребёнка, а организм будущей мамы 
будет испытывать еще большую потреб-
ность в  питательных веществах в  период 
беременности.

Беременность.  Рациональное пита-
ние является одним из важнейших усло-
вий благоприятного течения и исхода бе-
ременности, родов, развития плода и но-
ворожденного. При составлении рациона 

беременной необходимо учитывать со-
стояние её здоровья, массу тела, род заня-
тий, климатические условия и т.д. 

В период беременности особенно важ-
но, чтобы женщина получала полноцен-
ные белки, витамины и  микроэлементы 
в  достаточном количестве, что наиболее 
значимо во второй половине беременно-
сти в  связи с  увеличением массы плода, 
ростом матки, плаценты. Большое значе-
ние имеют витамины В1, В2, ВЗ, В5, В6, В12, фо-
лиевая кислота, источником которых яв-
ляются в основном пшеничные и ржаные 
отруби, С, Р, А, D, Е, кальций, фосфор, же-
лезо, калий, натрий, селен, йод, медь, ко-
бальт и др. 

Необходимо заботиться о  поддержа-
нии нормальной функции иммунной сис-
темы, печени, желчевыводящих путей, ра-
боты кишечника и  состоянии кишечной 
микрофлоры. 

Желательно, чтобы беременность раз-
вивалась в  благоприятной эмоциональ-
ной обстановке, от чего зависит нервно-
психическое состояние будущего ребенка. 

При чрезмерном увеличении массы 
тела беременной калорийность рациона 
должна быть уменьшена за счёт снижения 
потребления жиров и углеводов, а при не-
достаточном питании калорийность пищи 
должна быть увеличена. 

Период кормления.  От питания кор-
мящей матери зависит состав и количест-
во грудного молока, для чего необходим 
полноценный белок, витамины, микроэ-
лементы и пищевые волокна. Имеет боль-
шое значение также и  состояние кишеч-
ной микрофлоры матери, так как это вли-
яет на содержание в молоке полноценных 
иммуноглобулинов.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздорови-
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тельного питания : Нутрикон Плюс, Ну-
трикон Селен; Пектолакт Бифидо; чайные 
напитки «Оздоровительный», «Успокои-
тельный»; коктейли «Энергия», «Энергия 
Плюс» и «Грация», «Грация Плюс».

Основные свойства Нутриконов при 
подготовке к  беременности и  кормле-
нии ребенка грудью: 
1. Обеспечение организма пищевыми во-

локнами, витаминами и  микроэлемен-
тами. 

2. Нормализация моторно-эвакуаторной 
функции кишечника и  желчевыводя-
щих путей. 

3. Нормализация обменных процессов 
в  организме (углеводного, жирового, 
белкового, минерального). 

4. Регуляция гормонального баланса 
в организме. 

5. Нормализация состояния микрофлоры 
кишечника. 

6. Выведение из организма различных 
токсинов. 

7. Способствует регуляции веса.

Кроме того:

Нутрикон Плюс : обладает иммуномо-
дулирующим действием и  повышает об-
щую сопротивляемость организма раз-
личным болезням. Способствует норма-
лизации обмена веществ. Является источ-
ником незаменимых аминокислот, ряда 
важнейших витаминов и микроэлементов, 
способствует выведению радионуклидов, 
солей тяжелых металлов из организма. 
Это самый гипоаллергенный продукт сре-
ди всех Нутриконов. Рекомендуется с  це-
лью профилактики анемии беременных. 
Принимать до 3–4 чайных ложек в день до 
еды или во время еды в течение 1–2 меся-
цев, повторять через 1–2 месяца.

Нутрикон Селен : нейтрализует повре-
ждающее действие свободных радикалом 
на организм в  целом, улучшает функцию 
половых желез, что важно в  период за-
чатия, особенно у лиц с ожирением. При-
нимать по 1  чайные ложки 3  раза в  день 
1–2 месяца с перерывом на 3–4 месяца. 

Пектолакт Бифидо : нормализует со-
стояние микрофлоры кишечника, за счет 
чего улучшается обмен некоторых витами-
нов и минеральных веществ, способствует 
выведению из организма токсических ве-
ществ, снижает общий аллергический фон 
организма, компенсирует недостаток рас-
творимых пищевых волокон и аскорбино-
вой кислоты в рационе женщины, норма-
лизует работу кишечника, предупреждает 
развитие запоров, геморроя, регулирует 
деятельность иммунной системы. При-
нимать по 1–2  пакетика в  день в  течение 
1 месяца, затем по 1 пакетику 1 раз в день 
во время еды 10 дней каждого месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : улучшает процессы пищеварения, 
так как усиливает секрецию пищевари-
тельных желез, оказывает противовоспа-
лительное действие на слизистые обо-
лочки желудочно-кишечного тракта, нор-
мализует работу кишечника, уменьшает 
процессы брожения и  гниения; снижает 
риск развития желчнокаменной болезни 
за счет желчегонного эффекта, уменьше-
ния вязкости желчи, снижения уровня хо-
лестерина. Заваривать по 1  фильтр-паке-
ту на каждый прием и употреблять 3 раза 
в день за 20 минут до еды курсом по 1 ме-
сяцу. Повторять курс приема фито-чая че-
рез 1 месяц.
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Чайный напиток «Успокоительный» : 
оказывает легкое успокаивающее дейст-
вие, за счет чего улучшает сон, снижает 
психо-эмоциональное напряжение; уси-
ливает капиллярное кровообращение, 
оказывает легкое спазмолитическое дей-
ствие, снижает тонус гладкой мускулату-
ры кишечника, желче- и  мочевыводящих 
путей. Заваривать по 1 фильтр-пакету как 
чай и принимать во второй половине дня 
курсом по мере необходимости.

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : являются 
источником полноценного растительно-
го белка, целого ряда витаминов: А, С, Е, 
Р, группы В, в  т.ч. фолиевой кислоты, би-
отина, ниацина, микроэлементов  – каль-
ция, фосфора, калия, натрия, йода, железа, 
цинка, меди, легкоусвояемых углеводов: 
фруктозы, мальтодекстрина (патока) и дру-
гих биологически активных веществ. Нор-
мализуют обмен веществ, прежде всего 
белковый и  жировой. Коктейли «Грация», 
«Грация Плюс» за счёт наличия лактуло-
зы нормализуют микрофлору кишечника, 
стимулируют работу кишечника, преду-
преждают развитие геморроя в  послеро-
довом периоде. Принимать по 1–2  стака-
на (из расчета 2 столовые ложки с неболь-
шой «горкой» на стакан воды) в дополне-
ние к  основному рациону питания при 
нормальном или сниженном весе или же 
вместо еды 1–2 раза в день, если необхо-
димо снизить вес. Длительность примене-
ния не ограничена.

ОЖИРЕНИЕ ИЛИ ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА 
ТЕЛА

Нутрикон

Базовый ++
Плюс ++
Фито +++
Селен ++
Хром +++
Янтарь ++

Пектолакт Бифидо +++

Чайный напиток
Тонизирующий ++
Оздоровительный +++
Успокоительный +++

Коктейль

Энергия, 
Энергия Плюс +++

Грация, 
Грация Плюс +++

+++ Рекомендуется в первую очередь 
++  Желательно
+ Хорошо 
+(–) Рекомендуется

Ожирение   – состояние, сопровожда-
ющееся избыточным накоплением жиро-
вой ткани в организме, которая приводит 
к повышению веса тела на 20 % и более от 
нормы. 

Наиболее часто ожирение возникает 
вследствие переедания, наследственной 
предрасположенности, снижения физиче-
ской активности, снижения функции щи-
товидной железы, возрастных, половых, 
профессиональных факторов, эндотокси-
коза, некоторых физиологических состо-
яний (беременность, кормление грудью, 
климакс). 

Необходимо проводить мероприятия, 
направленные на снижение веса: низко-
калорийная диета (900–1200–1500  ккал 
в сутки) с низким содержанием углеводов 
и  жиров (преимущественно животных) 
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и достаточным содержанием белков, вита-
минов, минеральных веществ и  пищевых 
волокон; разгрузочные диеты, ограниче-
ние жидкости до 1,5 л в сутки, поваренной 
соли до 5  г в  сутки, устранение запоров 
и  нормализация гормонального баланса. 
Обязательны физические нагрузки, гимна-
стика, активный образ жизни, длительные 
прогулки, легкие успокаивающие средст-
ва, формирование группы поддержи из 
родственников и друзей, помогающих вы-
полнить программу снижения веса и  за-
крепления полученных результатов. 

Жировая ткань обладает свойством за-
держивать воду, поэтому в комплекс борь-
бы с  ожирением включают растительные 
мочегонные средства в  виде лекарствен-
ных растений. 

Существует много подходов к лечению 
ожирения, включая хирургические, од-
нако, при сохранении прежнего образа 
жизни и  структуры питания, вес больно-
го постепенно возвращается к исходному 
и даже имеет тенденцию к увеличению.

Наиболее целесообразные для при-
менения продукты лечебно-оздоро-
вительного питания  : Нутрикон Фито, 
Нутрикон Хром, чайные напитки «Оздо-
ровительный», «Успокоительный», коктей-
ли «Энергия», «Энергия Плюс» и «Грация», 
«Грация Плюс».

Общие свойства продуктов серии 
Нутрикон: 
1. Нормализация обменных процессов 

в  организме (углеводного, жирового, 
белкового, минерального). 

2. Эффект «быстрого насыщения», за счет 
набухания пищевых волокон в желудке. 

3. Низкая калорийность. 
4. Замедляют всасывание и  усвоение жи-

ров и углеводов. 

5. Обладают свойствами сорбента – выво-
дят из организма токсические вещества.

Все свойства продуктов серии Нутри-
кон проявляются в  должной мере только 
при условии длительного систематиче-
ского употребления их в пищу.

Нутрикон Фито : в  состав этого про-
дукта включен сбор лекарственных трав, 
улучшающих функцию лимфатической си-
стемы, принимающей активное участие 
в выведении токсических продуктов жиз-
недеятельности, легкий мочегонный эф-
фект. У  людей, страдающих повышенной 
массой тела, отмечается нарушение функ-
ции этой системы, что ведет к  постепен-
ному усугублению нарушения обмена ве-
ществ и  дальнейшему увеличению веса. 
Принимать по 1–2  чайные ложки в  сутки 
желательно за 20 минут до еды по 1–2 ме-
сяца 3–4 раза в год. 

Нутрикон Хром.  Хром – микроэлемент, 
принимающий активное участие в  регу-
ляции углеводного и  жирового обменов 
в  организме человека. Поэтому недоста-
ток этого микроэлемента в организме мо-
жет быть причиной нарушения обмена 
веществ и  развития ожирения. Употре-
бление в пищу Нутрикона Хром улучшает 
углеводный и  жировой обмен и  способ-
ствует более быстрому снижению массы 
тела. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза 
в день за 20 минут до еды 1–2 месяца с пе-
рерывами 3–4 месяца.

Чайный напиток «Оздоровитель-
ный» : способствует улучшению процес-
сов пищеварения в желудочно-кишечном 
тракте, что также улучшает обменные про-
цессы в организме при ожирении. Завари-
вать по 1  фильтр-пакету на каждый при-
ем и употреблять 3 раза в день за 20 ми-
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нут до еды курсами не менее 1  месяца. 
Повторять курс 3–4 раза в год и по мере 
необходимости.

Чайный напиток «Успокоительный».  
В программах похудения пациенты испы-
тывают эмоциональный стресс, что тре-
бует применения легких успокоительных 
средств, которые содержаться в  данном 
фито-чае. Заваривать по 1  фильтр-пакету 
на каждый прием и употреблять 1–2 раза 
во второй половине дня в  программах 
снижения массы тела. 

Коктейли «Энергия», «Энергия Плюс» 
и «Грация», «Грация Плюс» : при миниму-
ме калорий поставляют в  организм пра-
ктически все необходимые для жизнедея-
тельности питательные вещества  – белки, 
витамины, микроэлементы, растительные 
жиры и  легкоусвояемые углеводы. Кро-
ме того, соевый белок благотворно влияет 
на жировой обмен в  организме, что в  со-
вокупности способствует более быстрой 
нормализации массы тела. Принимать для 
снижения веса по 1–2  стакана (из расчета 
2  столовые ложки с  небольшой «горкой» 
на стакан воды) вместо еды 1–2 раза в день. 
Длительность применения не ограничена.

Программа снижения веса включает: 
Завтрак: Нутрикон Хром 1  ч.л. запить 

выбранным коктейлем. 
Обед: Нутрикон Хром 1  ч.л. + чайный 

напиток «Оздоровительный» за 15–20 ми-
нут до приема ненасыщенного калориями 
обеда. 

Ужин: Нутрикон Хром 1  ч.л. запить 
коктейлем. 

Вечером: чайный напиток «Успокои-
тельный».

ПЕРЕЧЕНЬ КЛИНИЧЕСКИХ 
ИСПЫТАНИЙ ПРОДУКТОВ 
ПРЕДПРИЯТИЯ ООО «НИИ ЛОП И НТ» 
(1995–2003 г.г.)

1995 г. – Клиническая апробация пи-
щевой добавки НУТРИКОН. 

Зав. отделением реабилитации, д.м.н. 
И.  Б.  Словикова. Институт терапии СО 
РАМН, г. Новосибирск. 

1996  г.  – Опыт клинического при-
менения пищевой добавки НУТРИ-
КОН в  лечении желчнокаменой бо-
лезни и  хронических заболеваний 
кишечника.

Г.  С.  Солдатова, Т.  Н. Головырина. Цент-
ральная клиническая больница СО РАН, 
предприятие «АРУС», г. Новосибирск.

Опубликовано: Актуальные вопросы 
современной медицины: тезисы докла-
дов VI научно-практической конференции 
врачей. 24–26  апреля 1996  года. Новоси-
бирск, 1996 г., т.2, стр.195.

1997 г. – Клиническое испытание пи-
щевой добавки НУТРИКОН.

Зав. каф. гастроэнтерологии, профессор 
О. Н. Минушкин, доцент Г. А. Елизаветина. 
УНЦ медицинского центра Управления де-
лами Президента Российской Федерации, 
кафедра гастроэнтерологии, г. Москва. 

1998  г.  – НУТРИКОН в  терапии боль-
ных с хроническими запорами.

Г. С. Солдатова, Т. Н. Головырина. ЦКБ СО 
РАН, Предприятие «Арус», г. Новосибирск.

Опубликовано: Тезисы докладов V Рос-
сийского национального конгресса «Чело-
век и лекарство». 21–25 апреля 1998 года. 
Москва, 1998 г, с.408.
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1998  г.  – Опыт клинического приме-
нения пищевой добавки НУТРИКОН 
при нарушении микроэкологии кишеч-
ника у детей.

Г.  П.  Минина, И.  Н. Лупан, М.  Ф.  Носаль. 
Уральская МАПО; МДБ № 1, г. Челябинск. 

Опубликовано: Тезисы докладов V Рос-
сийского национального конгресса «Чело-
век и лекарство». 21–25 апреля 1998 года. 
Москва, 1998 г, с.299.

1998  г. – Функционально-морфоло-
гическое состояние кишечника у боль-
ных гемобластозами в  фазе ремиссии 
и  возможности алиментарной коррек-
ции выявленных нарушений.

Г. С. Солдатова, Т. И. Поспелова, М. И. Ло-
сева, Т.  А.  Агеева, Н.  Ф.  Захарчук. Новоси-
бирский медицинский институт, Цент-
ральная клиническая больница СО РАН, 
Институт неорганической химии СО РАН, 
г. Новосибирск. 

Опубликовано: Тезисы докладов науч-
но-практической конференции «Сибир-
ский стандарт жизни: экология питания». 
2–3  декабря 1998  г.  Новосибирск, 1998, 
с. 87–88.

1998 г. – НУТРИКОН и его роль в под-
держании здоровья человека в совре-
менных условиях.

Г. С. Солдатова, Т. Н. Головырина. ЦКБ СО 
РАН, ПОО «Арус», г. Новосибирск. 

Опубликовано: Тезисы докладов науч-
но-практической конференции «Сибир-
ский стандарт жизни: экология питания». 
2–3  декабря 1998  г.  Новосибирск, 1998, 
с. 89–90.

1998 г. – Влияние фитонутриента НУ-
ТРИКОН на микробиоценоз и моторно-
эвакуаторную функцию кишечника у 

больных гемобластозами в  фазе кли-
нико-гематологической ремиссии.

Заведующая гастроэнтерологическим 
отделением, к.м.н., Г. С. Солдатова. ЦКБ СО 
РАН, г. Новосибирск. 

Опубликовано: Тезисы докладов IV 
Международного симпозиума “Биологи-
чески активные добавки к пище: XXI век”, 
1998 г.

1999  г.  – Использование фитопро-
дукта НУТРИКОН-ГОЛД в  иммунореа-
билитации больных лимфогранулома-
тозом в фазе ремиссии.

Д.м.н., вед. н. с. института клинической 
иммунологии СО РАМН Черных Е. Р., к.м.н., 
ст. н. с. Останин А. А. Институт клинической 
иммунологии СО РАМН, г. Новосибирск.

Опубликовано: Тезисы докладов Меж-
дународного Конгресса по иммунореа-
билитации (Т.3, № 2, с.  81). 14–21  апреля, 
2001 г., Нью-Йорк, США.

1999  г. – НУТРИКОН-ГРИН в  кор-
рекции эндокринно-метаболических 
расстройств.

Л. А. Руяткина, Г. Л. Гринь, В. Г. Сысуева, 
Е.  В. Онуфриенко. Новосибирский меди-
цинский институт, г. Новосибирск. 

1999 г. – Продукт лечебно-оздорови-
тельного назначения НУТРИКОН-ГРИН 
в  коррекции метаболических наруше-
ний у лиц с алиментарно-конституцио-
нальным ожирением.

Г. С. Солдатова, Т. Н. Головырина, Л. А. Ру-
яткина. ЦКБ СОРАН, Предприятие «НАМИ-
Арус», НГМИ, г. Новосибирск. 

Опубликовано: Тезисы докладов Все-
российской научной конференции «Санкт-
Петербург-Гастро-99», 20–21  октября 
1999 года. Санкт-Петербург, 1999 г., с. 146. 
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ПЕРЕЧЕНЬ КЛИНИЧЕСКИХ ИСПЫТАНИЙ ПРОДУКТОВ ПРЕДПРИЯТИЯ ООО «НИИ ЛОП И НТ» (1995–2003 г.г.)

Тезисы докладов VII Российского наци-
онального конгресса “Человек и  лекарст-
во”, 10–14  апреля, 2000  г., Москва, 2000  г., 
с. 200–201.

1999 г. – Клиническая апробация бад 
НУТРИКОН-ФИТО.

Доцент НГМА, к. м. н. Руяткина Л. А. Но-
восибирской государственной медицин-
ской академии, кафедра неотложной тера-
пии ФУВ, г. Новосибирск. 

2001 г. – Эффективность нового пре-
биотика “ПЕКТОЛАКТ” у больных с син-
дромом раздраженного кишечника.

Заведующая гастроэнтерологическим 
отделением, к.м.н., Г. С. Солдатова. ЦКБ СО 
РАН, г. Новосибирск. 

Опубликовано: Тезисы докладов VIII 
Российского национального конгресса 
“Человек и лекарство”, 2–6 апреля 2001 г., 
с 177.

2002 г. – Коррекция моторно-микро-
биологических нарушений у  больных 
с синдромом раздраженного кишечни-
ка новым пребиотиком “ПЕКТОЛАКТ”. 

Доцент кафедры госпитальной терапии 
с курсом поликлинической терапии д.м.н. 
А.  А.  Низов, врач-гастроэнтеролог Муни-
ципального Диагностического центра Ря-
зани О.  И. Есенина. Рязанский государ-
ственный медицинский университет им. 
академика И. П. Павлова, г. Рязань. 

2002  г.  – Эффективность примене-
ния пребиотика “ПЕКТОЛАКТ” в педиа-
трической практике.

Заведующая детским отделением, врач 
высшей категории И.  В. Матизен. Цент-
ральная клиническая больница СО РАН, 
г. Новосибирск.

2003 г. – Анализ эффективности кок-
тейля «ЭНЕРГИЯ» у  больных вирусны-
ми гепатитами в активной фазе.

Заведующая отделением реанимации, 
врач высшей категории Т.  Г. Белых. Госу-
дарственное учреждение профилактики 
и  борьбы со СПИД и  инфекционными за-
болеваниями, р.п. Кольцово. 

2003  г.  – Использование коктейля 
«ЭНЕРГИЯ» у  подростков с  трофологи-
ческим синдромом.

Зав. кафедрой детских болезней, д.м.н., 
профессор Н.  Н. Ильина, врач-педиатр 
высшей категории Н. А. Хамина. Читинская 
Государственная медицинская академия, 
Детская городская больница №1, Детской 
дорожная клиническая больница, г. Чита 

2003  г.  – Использование коктейля 
«ЭНЕРГИЯ» в  послеоперационном пе-
риоде у гериртрических больных.

Заведующая клиникой анестезии и реа-
нимации профессор А. К. Ровина, врач-ане-
стезиолог-реаниматолог, доцент Л.  А.  Со-
ловьева. Областная клиническая больни-
ца, г. Новосибирск. 
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