
ЭПЛИР МАСЛО 

1. Название работы: Эплир – новый препарат для лечения заболеваний печени. 

Саратиков А.С., Буркова В.Н., Венгеровский А.И. 

Сибирский государственный медицинский университет (СибГМУ), Томск; ООО 

«Биолит», Томск. 2000. 

Опубликовано: Актуальные проблемы создания новых лекарственных препаратов 

природного происхождения: материалы 4-го международного съезда, Великий Новгород, 

29 июня – 1 июля 2000 г. СПб, 2000. С. 220-224. 

Аннотация: 
 Проблема: Заболевания печени (токсические, лекарственные, алкогольные 

гепатиты, гепатопатии на фоне онкологии) требуют эффективных и безопасных 

гепатопротекторов. Препараты на основе пелоидов (лечебных грязей) обладают 

комплексным действием и высоким профилем безопасности. 

 Цель: Представить результаты доклинического и клинического изучения 

гепатопротекторного препарата «Эплир» (липорастворимый экстракт сульфидной иловой 

грязи). 

 Методы: Обобщены данные экспериментальных исследований на животных 

(модели токсического гепатита, вызванного CCl₄ и парацетамолом) и клинических 

наблюдений у пациентов с хроническими гепатитами и токсическими поражениями 

печени. 

 Результаты: В эксперименте «Эплир» снижал уровень трансаминаз и билирубина, 

уменьшал жировую дистрофию и некроз гепатоцитов, активировал антиоксидантные 

ферменты (СОД, каталазу). В клинике подтверждена эффективность: нормализация 

биохимических показателей, уменьшение астеновегетативных проявлений, улучшение 

качества жизни. Отмечена хорошая переносимость, побочных эффектов не выявлено. 

 Выводы: «Эплир» – эффективный гепатопротектор природного происхождения с 

мембраностабилизирующим и антиоксидантным действием. Рекомендуется для лечения и 

профилактики заболеваний печени, включая токсические гепатиты и гепатопатии у 

онкобольных на фоне химиотерапии. 

 

2. Название работы: Способ лечения острых воспалительных заболеваний женских 

половых органов (патент на изобретение). 

Тихоновская О.А., Петрова М.С., Логвинов С.В., Радионченко А.А., Шустов Л.П., Буркова 

В.Н. 

Опубликовано: Патент РФ № 2141367. Способ лечения острых воспалительных 

заболеваний женских половых органов 20.11.1999. 

Аннотация: 
 Проблема: Острые воспалительные заболевания женских половых органов часто 

переходят в хроническую форму, приводят к спайкам, бесплодию и иммунным 

нарушениям. Антибиотики вызывают дисбактериоз. 

 Цель: Предупреждение хронизации, снижение рецидивов и профилактика 

осложнений. 

 Методы: С 3–5 суток на фоне медикаментозной терапии назначают фонофорез 1% 

раствора «Эплир» (экстракт лечебной грязи) в импульсном режиме (0,2–0,6 Вт/см²) на 

проекцию придатков матки. Курс – 10–12 процедур. 

 Результаты: Анальгезирующий эффект с 4–5 процедуры, снижение экссудации, 

нормализация иммунного статуса. В эксперименте доказано антиэкссудативное, 

антипролиферативное действие, предотвращение гибели яичников. 

 Выводы: Способ эффективен при острых воспалениях придатков матки, 

предупреждает хронизацию, восстанавливает менструальную и генеративную функции. 

 
 


