HNCCIEJOBAHUE SOPEKTUBHOCTU IPUMEHEHUA ITPOAYKTA
BEJKOBO-BUTAMHMHHOI'O «KEJIPOBAS CHJIA - CIIOPTUBHAS»

N BAJ K IMIIE «MACJIO PACTUTEJIBHOE KAIICYJIMPOBAHHOE
«JOJI'OJIETHE» B IIPOTPAMMAX O31OPOBJIEHUA CIIOPTCMEHOB

IIpodeccop kadeapbl BOCCTAHOBUTEIbHOM MeIMUUHBI, 1.M.H. 1.A.Hecuna
Crapummii 1a0opanT kadenpsl npodnaronornu

M BOCCTAHOBUTEJIbHOI Meaunuubl A.H.I'arapun

HNuxenep HUC, k.m.1H. JI.H.3axapoBa

Otuer no pe3yabraTram uccjieaoBanus ['ocy1apcTBeHHOro 00pa30BaTeIbLHOIO YUPeKIeHUs
BbICHIEro npogeccnoHaIbHOro oopazoBanusi MeepaibHOr0 AreHTCTBA MO 3IPABOOXPAHEHHI0
u connajasuomy passutuio (OY BIIO HI'MY Pocapasa), HoBocudupck, 2010 r.

BosneiicTBre 3K0NMaTOreHoB, COBPEMEHHbIE TEXHOJIOTUH MOIYYEHHsSI TPOAYKTOB MUTAHUSA, CIIOCOOBI

KyJIUHapHOW OOpa0OTKM MMILIEBBIX MPOAYKTOB,  NPUBOJAIIME K IOTEPSAM 3CCEHIMAIbHBIX

HYTPUEHTOB, CKpBITasi W sBHAasg MajibaOcopOLus, JIEKApCTBEHHAs arpeccus, HapylIeHHe peXuMa

IOUTAHUSA U OJHOTUIIHOE INMUTAHHUE MPHUBOIAT K MOJUHYTPUEHTHOH HEIOCTaTOYHOCTH HACEJIEHUS.

OcobenHo  akTyajibHa mpobiieMa parroHaIbHOT0, COAAHCHPOBAHHOTO THUTAHUS Yy JIUI]

3aHUMarIUXca crnoproM. ONTUMH3ALUS UTaHUS SIBJISETCS KIHOYEBBIM (PaKTOPOM B MOATOTOBKE

CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAaHUAM, OOECIIeUYMBasi YIy4IICHHWE CIIOPTUBHBIX PE3ylIbTaTOB Ha (OHE

COXpPaHEHMsI BBICOKOT'O aJJalTallMIOHHOI0 OTEHIMANa U 00IEro ypoBHs 310poBbsi. OHUM U3 IyTeil

petIeHus 3Tol poOIeMbl SIBIIsIETCS 0OecrieueHre CIOPTCMEHOB MPOAYKTAMH IMUTAHHS, KOTOPbIE OBl

HE TOJBKO OOECIEUMIIM 3HEPreTHUECKYI0 COCTABJIAIOLIYI0 OpraHu3Ma, BOCHOJHWIM JeQUIUT

BUTaMHHOB, MUHEPAJIOB, HO ¥ TIOMOTJIA OPTaHNU3My OBICTPEE BOCCTAHOBUTHCS IOCIIE TIEPEHECEHHBIX

Harpy3ox.

[IpoxykTel #3 HATypaJbHOTO PACTHTEIBHOTO CBIPbS OTBEYAIOT JOTHM TpPEOOBaHUAM U

3apeKOMeHI0BaIM  cebsl Kak A(PQPEKTUBHOE CPEACTBO ONTHMHU3ALMU PALMOHA TNHUTAHUS IS

CTIOPTHBHOW METUIMHBI. B TaHHOM WCCIenoBaHWHM B KadeCcTBE MPOAYKTOB (YHKIMOHATHLHOTO

OUTAaHUS JUId OOOralieHHs palMoHa MHUTaHUS CHOPTCMEHOB-OOKCEpPOB OBIIM HCIOJIb30BaHbBI

HaTypaJbHbIE TPOJYKTHl Ha OCHOBE CHIPbS M3 KEIPOBOTO Opexa: OeIKOBO-BUTAMUHHBINA MPOIYKT

«Kenposas cuma - CriopTaBHas» ' i «Maciio pacTHTENbHOE KalCyIHpOBaHHOE «J0IroneTHe.

3agaum ucciie 0BaHUs.

1. OueHuTh COCTOSHHE NCHUXO3MOIMOHAIBHOIO CTaTyca B JUHAMUKE MNPOQUIaKTHUECKON
IPOTPaMMBI.

2. OueHuth QyHKIMOHAIBHBIE TPOOBI B AMHAMHKE IPOrPAMMBbI 03/I0POBIICHHSL.

3. Ompenenuts AMHAMHUKY KHCTEBOW JMHAMOMETPHUH.

4. OuneHuTh NOKa3aTeIM BEreTaTMBHOIO cTaTyca IO MOKa3aTessiM BapuabeabHOCTH CepAEeYHOro
puT™A.

5. Ompenenuts alanTallMOHHBIM NOTEHIMAT Y CIIOPTCMEHOB OOKCEpOB.

O0bexT ucciie 0BaHus.

B ocnoBHoii rpynme (1 rpynmna) Habmoganocs 15 cnoprcMeHoB-00KcepoB Bo3pacTe oT 12 10 15 et

(cpemuuii Bo3pact 13,66+0,83 ner).

I'pynny cpaBuenus ( |l rpynma ) cocraBuim 14 cmoprcmeHoB B Bo3pacte oT 13 nmo 16 ner,

KOTOPBIM HE TTPOBOJIUIIACH TIporpamMma o370poBiIeHUs (cpeaHuit Bozpact 14,14+0,99 ner ).

MeToauka 0310pOBJICHUS.

BbBII «Kenposas cuna - CriopTHBHas» Ha3HAYAJICS IO 2 CTOJIOBBIE JIOKKH 2 pa3a B A€Hb BO BpeMs

enbl, «Macio pacTuTenbHOE KarncynupoBaHHoe «Jlonroneruey» mo 5 xamncyn 3 pasa B I€Hb BO BpeMsi

€JIbI.

1B 2018 ro/ly COCTaB IPOAYKTa ObUT YCHJIEH U B HacTosIee BpeMs mpoaykT «Kexposas cuiia - CHopTUBHAS)
HasbiBaeTcs KenpoBas cuna « AKTHBHas».



Kypc mnpuema OenxoBo-BuTamuHHOro mnpoaykra «Kenposas cuma CnoptuBHas» u «Macio
pacTUTENIbHOE KancyaupoBanHoe «Jlonronetue» u coctabun 40 aHE.

BrisiBieHHBIE  MONOXKUTENBHBIE  3(PQEKTHl  03JOPOBUTEIBHOW  MPOTPAMMBI,  BKJIOYAIOIICH
npUMeHeHHe OelIkoBO-BUTaMUHHOrO mpoaykra «KempoBas cuma - CrooptuBHas» u «Macmo
pacTuTenbHOE KamncynupoBaHHoe «Jlonronerue», Ha (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE CEPIEYHO -
COCYIMCTOM M JbIXaTEIIbHOW CHUCTEMbI, IICUXOIMOLMOHAIBHBIA W BEreTaTUBHBIA CTaTyC,
aaliTUBHBIE PEAKLUHU, TO3BOJISIOT pekomengoBars Bkiwouyath bBK «KenpoBas cunma -
CrnopTuBHas» ¥ MaciasHyK0 KOMIO3ULHIO «JoaroneTue» B pallMOH JOMOJHUTEIBHOIO MUTAHUS Y
CIIOPTCMEHOB - OokcepoB. Pexkomennmyercss 3 pa3oBblii NpueM KEIPOBBIX TMPOAYKTOB U
pactutenbHoro macna «Jloiroinerue» B y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM Imporiecce B TedeHue 40 mgHeil.
OueBUIHO, YTO Ui 3aKPEIUICHUS IMOJYYCHHBIX IOJIOKUTEIBHBIX A(PPEKTOB HYKHBI TTOBTOPHBIE
kypcol pueMa bBII «KenpoBas cuiia - CriopTuBHasi» u «Maciio paCTUTEIbHOE KallCyJIMpOBaHHOE
«lonroneTne», KpaTHOCTb KypCOB MOKET OBITh YTOYHEHAa IIPU TPOBEJACHUU JATbHEUIINX
HCCJIEI0BAHMI OLIEHKHU JAHHOW MTPOYKLIUH.



